
 

 

Page | 1 

  ةو المناعي ةالعصبي الذاكرة

 بقلم

 أ.د. محمد لبيب سالم

 أستاذ المناعة

 جامعة طنطا -كلية العلوم 

cecr@unv.tanta.edu.eg 

 

 

ومع أن الجىبه خُلقِ مىاصفت مه جيىاث الأب والأم ، إلا أوه يولد بجيىاث “
"فابريكا" لا تحمل أي ذكرياث حتي يصىع ماضيه بىفسه ، فالماضي لا 

  “فما هو إلا بصمت أعمالىا في الحياةيورث 
 

أ٧سؽ الجواز المنا٧ً كأهيـ خبا فً الذّبا المنا٧يٌ لأنً أرم فً هذق الذّيا شفات فكقيٌ تميزها 

٧ف باقً الذّيا بالجزد. فيكفً أف الذّيا المنا٧يٌ دكارة متخركٌ تطكؼ الجزد بطكلى ك٧ر٦ى مف 

ؽ زّمٌ الجزد كيوددق مف أ٧داء فتق٦ً ٧ليى بموارة الرأس ختً إذمص القدـ باخثٌ ٧ف كؿ مايقل

ليس هذا فخزب كلكف لوذق الذّيا  كمونيٌ ٧اليٌ دكف أف تشيب الجزد بأم أ٦رار أثناء هذق الم٨ارؾ.

 قدرة ٧لً تذكر أم جزـ ٪ريب ت٨رفت ٧ليى مف سوكر أك زنيف.

 

كبر" مقارنٌ بالأجوزة الأذرم كمف سدة هذا ال٨سؽ كالوياـ أطلقت ٧لً الجواز المنا٧ً "الجواز الز

بالجزـ بما فيوا الجواز ال٨شبً كذلؾ لقدرة الذّيا المنا٧يٌ ٧لً الإنتقاؿ كال٨راؾ كالتذكر. كختً 

الجواز ال٨شبً أي٦ا يزتخؽ أف نطلؽ ٧ليى جواز زكبر ذاشٌ أف الذّيا  مخايدا ك٧ادِ َ  أككف

ل٨شبيٌ كترجمتوا إلً ٦خكات كآِـ كشكر ال٨شبيٌ لوا قدرة كبيرة ليس فقط ٧لً نقؿ الإسارات ا

ككلمات كلكف لأف أي٦ا الب٨ض منوا لى القدرة ٧لً تذكر الآِؼ مف الذكريات الز٨يدة منوا كالخزبنٌ 

 كبطريقٌ ِ زلكيٌ.

 

كالقدرة ٧لً إزترجاع الذكريات بشكرها ككلماتوا كل٫توا هً مف إبدا٧ات الجواز ال٨شبً كالقدرة 

ت٨امؿ م٨وـ بقكة هً مف أهـ إبدا٧ات الجواز المنا٧ً. كلذلؾ زكؼ يدكر هذا ٧لً تذكر الأ٧داء كال

 المقاؿ ٧لً هذق الذاشيٌ الإبدا٧يٌ لكّ الخوازيف كلكف بطرقٌ مقارنى.

 

الذاكرة هً إخدل قدرات الدماغ التً تمُكِّنى مف تذزيف الم٨لكمات كازترجا٧وا. كتدرس الذاكرة فً 

الأ٧شاب. كهناؾ ٧دة تشنيفات للذاكرة بناء ٧لٍ مدتواَ طبي٨توا خقكؿ ٧لـ النفس الإدراكً ك٧لـ 

كازترجا٧وا للخاِت الس٨كريٌ. كالذاكرة مف الممكف تقزيموا إلً الذاكرة القشيرة جدا َ الذاكرة 

الذّيا ال٨شبيٌ بالمر بتذكر الما٦ً القريب كالب٨يد كاف كانت  القشيرة َ الذاكرة الطكيلٌ. كتزتطي٩

زنكات. كهذا التذكر ذاص يالأخداث جمي٨ا  ٣-٢ذكر الأخداث فً الزف الش٫يرة ختً ِ تزتطي٩ الت

أيا كانت نك٧وا جزديٌ أك نفزيٌ كلكف المر ي٩٦ هذق الأخداث )الذكريات( ٧لً هيٌُ سريط زينيماًُ 
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ف تزجيلً ِ ي٨كد بالأخداث كلكف يس٨ر بوا تماما كما فً الذياؿ ال٨لمً. كلكف الس٨كر بالذكريات كبدك

  سؾ لى تأثير إيجابً ٧لً اِنف٨اِت الخا٦رة لشاخب هذق الذكريات.

 

كلكف هؿ خقا الذّيا ال٨شبيٌ هً الكخيدة بالجزد القادرة ٧لً التذكر. قد يظف الكثير منا أنوا بالف٨ؿ 

الكخيدة. كلكف بالطب٩ ِ َ فوناؾ ذّيا أذرم تزتطي٩ تذكر أخداث الما٦ً بقدرة هاُلٌ كهً الذّيا 

منا٧يٌ. فقد نزمً التذكر الذم يخدث فً الجواز ال٨شبً التذكر ال٨شبً كالآذر الذم يخدث ال

بالجواز المنا٧ً بالتذكر المنا٧ً. فإذا كاف الأمر كذلؾ فما هً أكجى التسابى كالإذتّؼ بيف هذيف 

  النك٧يف مف التذكر. كفيما يزتذد كؿ منوما.

 

ذكر ال٨شبً المنكط بى تذكر الأخداث فً شكرها المرُيٌ فً الكاق٩ هناؾ ب٨ض أكجى التسابى بيف الت

كالزم٨يٌ بكق٩ نفزً كالتذكر المنا٧ً المنكط بى تذكر الأجزاـ ال٫ريبٌ المؤذيٌ للجزـ بكق٩ مادم. 

فكما أف هناؾ نكع مخدد مف الذّيا ال٨شبيٌ الذم يمتلؾ ذاشيٌ التذكر َ كذلؾ التذكر فً الجواز 

د مف الذّيا المنا٧يٌ يزمً بالذّيا الليمفاكيٌ بنك٧يوا التاُيٌ كالباُيٌ. المنا٧ً مخشكر ٧لً نكع مخد

كذلؾ فإف التذكر ال٨شبً كالمنا٧ً ِ يكرث فالجنيف يتلقً نشؼ جيناتى مف الخيكاف المنكم مف الآب 

كالنشؼ الآذر مف البكي٦ٌ مف الأـ كذلؾ ب٨د ذلطوما زكيا بالذّط الجينً الذم نزميى التبادؿ 

ً كالذم يتـ فيى تبادؿ جينات بيف الكركمكزكمات لي٨طً الجنيف شفات مذتلفٌ ٧ف الأب كالأـ. الجين

كلأف جينات الجنيف تأتً مف الخيكاف المنكم كالبكي٦ٌ كليس مف المر أك الجواز المنا٧ً َ تككف 

  ذّيا الجنيف بّ ما٦ً مككد فً جيناتوا بؿ يبدأ خياتى بنزذٌ جينيٌ جديدة "فابريكا". 

 

 كقبؿ أف نت٨رض للإذتّفات بيف الذاكرة ال٨شبيٌ كالمنا٧يٌَ د٧كنا ن٨رض أكِ آليٌ خدكثوما.

 

  آلية الذاكرة العصبية:

ات٦د أف المر ي٨مؿ أثناء النكـ بنساط. ففً ذّؿ النوار يقكـ المر بخفظ الم٨لكمات فً مذزف مؤقتَ 

الذاكرة الطكيلٌ. كفً الذاكرة الطكيلٌ تنزّؽ ثـ يبدأ فً تفشيلوا كتجويزها أثناء النكـ لإيدا٧وا فً 

الم٨لكمات كترُبط م٩ م٨لكمات أذرل زابقٌ. كيفرغ المذزف المؤقت م٨لكماتى كيزتطي٩ بذلؾ تذزيف 

م٨لكمات جديدة أثناء الشخياف ٧بارة ٧ف م٨لكمات كتأثيرات تتكالٍ ٧ليى بزر٧ٌ كبيرة. ثـ تأتً 

لذاكرة الطكيلٌ التً يقكـ بوا المر أثناء النكـ تككف أخزف ٧مليٌ تنزيؽ الم٨لكمات كاِنطبا٧ات فً ا

  ما يمكف أثناء النكـ ال٨ميؽ.

 

كالموـ فً ذلؾ أف تككف الم٨لكمات فد انتقلت مف الذاكرة المؤقتٌ القشيرة إلٍ الذاكرة الطكيلٌَ إذ أف 

دؿ إسارات كوربيٌ كؿ اِنطبا٧ات كالم٨لكمات تذزف أكِ فً الذاكرة القشيرة المؤقتٌ خيث ينسط تبا

مليار مف الذّيا ال٨شبيٌ. كينسط كؿ انطباع مجمك٧ٌ م٨ينٌ مف النيركنات. إِ أف  011بيف نخك 

الذاكرة القشيرة لوا ز٨ٌ مخدكدة ٧لٍ اِختفاظ بالم٨لكمات بخيث تأذذ م٨لكمات جديدة مكاف 

ء قليؿ مف تلؾ الم٨لكمات م٨لكمات قبلوا مثؿ الزبكرة التً تكتب كتمزد ثـ تكُتب مف جديد. كيشؿ جز
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كلذلؾ هناؾ نك٧يف مف النزياف:  كاِنطبا٧ات إلٍ الذاكرة الطكيلٌَ بينما ي٦ي٩ الجزء الآذر كينُزٍ.

نكع تذتفً م٨ى الم٨لكمات كنكع ِ تككف الم٨لكمات قد اذتفت كليٌ كإنما يش٨ب التكشؿ إليوا بزبب 

 تراكـ م٨لكمات جديدة ٧ليوا.

 

 
 

نطبا٧ات ف٨ّ فً الذاكرة الطكيلٌ كتترؾ أثرا ماديا فً ذّيا الدماغ. تنسأ تذزف الم٨لكمات كاِ

كيختاج الدماغ  ارتباطات جديدة بيف الذّيا ال٨شبيٌَ كتزداد ٧دد اِرتباطات فً سبكٌ النكيركنات.

د زا٧ٌ لتذزيف م٨لكمات فً الذاكرة الطكيلٌَ كيتـ جزءا كبيرا مف ذلؾ النساط أثناء النكـ. فق 84نخك 

مراكز مت٨ددة فً الدماغ لتذزيف إسارات الزم٩ كالبشر كالخكاس  ثبت بالبخث ال٨لمً كجكد 

 الأذرل مثؿ خازٌ التذكؽ.

 

كيقكـ هرمكف م٨يف يزمٍ "دكباميف" بدكر رُيزً فً ٧مليٌ التذزيف. كهك مادة ناقلٌ فً الدماغ 

اُؿ كالمداكمٌ ٧لٍ ت٨لـ الجديد. كيزمٍ أخيانا "هرمكف الز٨ادة" يفرز ب٫زارة لتسجي٨نا ٧لٍ خؿ المز

كي٨طينا س٨كرا بالر٦اء ٧ند ت٫لبنا ٧لٍ مزألٌ ٧كيشٌ. كيقكـ الدكباميف بنقؿ الم٨لكمات بيف الذّيا 

ال٨شبيٌ كيخفز النساط ال٨قلً. كتخت تأثير هذا الورمكف تشؿ الم٨لكمات مف الذاكرة القشيرة إلً 

  الذاكرة الطكيلٌ كتذزف فيوا بزوكلٌ.

 

 :ةالمناعيلذاكرة اآلية 

ك الأنزجٌ المنا٧يٌ الأزازيٌ كهً الطخاؿ كال٨قد الليمفاكيٌ كنذاع ال٨ظـ  تجكب الذّيا المنا٧يٌ الدـ 

ككذلؾ الأنزجٌ ال٫ير منا٧يٌ ليّ ك نوارا بخثا ٧ف أم ميكركب رأتى لأكؿ مرة. فإذا تشادؼ كس٨رت 

كظيفتوا الأزازيٌ الإمزاؾ بالجزـ ال٫ريب بكجكد جزـ ٪ريب مُقَدَـ ٧لً زطد ذليٌ منا٧يٌ أذرم 

كالقبض ٧ليى كتقديمى إلً الذليٌ المنا٧يٌ القادرة ٧لً الت٨امؿ م٨ى بمونيٌ ٧اليٌَ تتكقؼ الذليى 

المنا٧يٌ ٧لً الفكر كتمد مزتقبّتوا )زكاُدها( المنتسرة ٧لً زطخوا لتّمس الجزـ ال٫ريب المكجكد 

م ٧لً اليميف كأذرم ٧لً السماؿ لتككف مثلث الر٧ب الذم ٧لً الذليٌ الأذرم ثـ تمد زاُدة أذر

  يخيط بالجزـ ال٫ريب تماما. 
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خينُذ تزخب الذليٌ المنا٧يٌ نفزوا ب٨د أف خشلت ٧لً الم٨لكمات ٧ف هذا الجزـ ال٫ريب ثـ تبدأ فً 

٧يٌ ٧لً البخث ٧نى ٧لً أم ذليٌ بالجزد قد تككف أشيبت بوذا الجزـ ال٫ريب. خينُذ تبدأ الذليٌ المنا

الفكر كفً ذّؿ دقاُؽ مف إفراز مكاد كاكبٌ تخقنوا فً الذليٌ المشابٌ كالخاملٌ للجزـ ال٫ريب بدقٌ 

تشكيب ٧اليٌ. كب٨د هذق الم٨ركٌ تمكت م٨ظـ الذّيا المنا٧يٌ كيبقً ٧دد قليؿ منى قادر ٧لً تذكر 

م كلك ب٨د ٧سرات هذا الجزـ ال٫ريب. كإذا تشادؼ كأف رأت نفس هذا الجزـ ال٫ريب مرة أذر

كِ تزت٫رؽ هذق المراخؿ زكم  الزنيف تتذكرق ك تبدأ ٧لً الفكر فً الت٨امؿ م٨ى كالق٦اء ٧ليى. 

زا٧ٌ كذلؾ ٧كس الفترة الطكيلٌ التً قد تمتد لأزبك٧يف إذا كانت ترم هذا الجزـ  ٤٤زا٧ات إلً 

 ال٫ريب أكؿ مرة.
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  والعصبية المناعية الذاكرة بين فرق هناك هل

هناؾ ال٨ديد مف الإذتّفات بيف ذاشيٌ التذكر ال٨شبً كالمنا٧ً ممكف تلذيص م٨ظموا فً ال٨سر 

 إذتّفات الآتيٌش.

 

  :الإختلاف الأول

ماتتذكرق الذّيا المنا٧يٌ ليس نفزيا بؿ ماديا خيث أنوا تزتطي٩ الت٨رؼ ٧لً أم جزـ ٪ريب رأتى 

زكاء بأزابي٩ أك سوكر أك زنيف. فم٩ أف الذّيا المنا٧يٌ تزتطي٩ أف تت٨امؿ م٩  كت٨املت م٨ى مف قبؿ

المؤثرات النفزيٌ ٧ف طريؽ التفا٧ؿ م٩ الورمكنات المتخكمٌ فً هذق المؤثرات كذلؾ مف ذّؿ 

إمتّكوا لمزتقبّت ٧لً زطخوا ترتبط بوذق الورمكنات َ إِ أنوا ِ تتذكر المؤثرات النفزيٌ مرة 

بزاطٌ لأف المؤثر ليس بسئ مادم مخزكس. كبالطب٩ ال٨كس تماما م٩ خالٌ التذكر التً تتمت٩ أذرم ب

 بوا الذّيا ال٨شبيٌ خيث تتذكر الأخداث بطريقٌ م٨نكبٌ كليزت ماديٌ.

 

  :الإختلاف الثاني

كلذلؾ  ذاكرة الذّيا المنا٧يٌ مكقكتى بم٨نً أنوا ِ تتذكر إِ إذا رأت الجزـ ال٫ريب نفزى رؤم ال٨يف

أطلقنا ٧ليى تذكر مادم كليس م٨نكم. أما تذكر الذّيا ال٨شبيٌ فوك ٪ير مكقكت فقد يخدث فً أم 

كقت يطلبى السذص فتزتجيب الذّيا ال٨شبيٌ فكرا كت٨رض سريط الأخداث بدقٌ بقدر المزتطاع إِ 

 فً خالٌ الإشابٌ بب٨ض الأمراض مثؿ ألزهايمر.

 

  :الإختلاف الثالث

ال٨شبيٌ يزداد ب٨د زف الطفكلٌ كذلؾ لأف الذّيا ال٨شبيٌ الجديدة التً تنمكا فً مرخلٌ  تذكر الذّيا

الطفكلٌ ِ تختفظ بالأخداث لفترة طكيلٌ ٧ّكة ٧لً أنوا ٧ند تككنوا ِ تختكم إِ ٧لً الأخدلث التً 

الذاكرة  ت٨ر٦ت لوا. كم٩ تكقؼ نمك الذّيا ال٨شبيٌ الجديدة ب٨د الكِدة بزنٌ أك زنتيف تزتقر

للإنزاف كتزداد كتككف تخت الطلب أينما زألت. كقد يفزر ذلؾ خالٌ النزياف التً تنتاب المر٦ً 

الذيف يت٨اطكف أدكيٌ م٦ادة للإكتُاب مثؿ بركزيؾ كالذم ي٨مؿ ٧لً نمك ذّيا ٧شبيٌ جدييدة ٧ند 

     الكبار. 

 

  الإختلاف الرابع:

كِ يختاج إلً تفا٧ؿ هذق الذّبا م٩ أم ٧كامؿ ذارجيٌ بؿ التذكر ٧ند الذّيا ال٨شبيٌ أكتكماتيكً 

هً مبرمجٌ ٧لً التذكر أينما طلب كذاشيٌ ذاتيٌ كامنٌ فيوا كإف كانت كيفيٌ قياـ الذّيا ال٨شبيٌ 

بالإختفاظ بسريط الذكريات هذا ٪ير كا٦د. كلكف هذا ِ ينفً بالطب٩ مايتب٩ مف ت٫يرات جزديٌ نتيجٌ 

نكع الخدث ز٨يدا أـ خزينا كطكؿ الخدث كترابطى كإرتباطى بأخداث أذر زكاء خالٌ التذكر مف خيث 
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متزمامنا فً الفترة الزمنيٌ نفزوا أك فً فترة زابقٌ أك ِخقٌ لوذا الخدث. كم٩ أف تذكر الذّيا 

المنا٧يٌ أتكماتيكً إِ أف سرط خدكثى يتطلب تفا٧ؿ الذّيا المنا٧يٌ م٩ جزـ ٪ريب مخمكِ بذّيا 

الذّيا المنا٧يٌ ٧لً التذكر متذششٌ جدا بم٨نً أف كؿ ذليٌ منا٧يٌ   ٌ أذرم. كما أف قدرةمنا٧ي

متذششٌ فً الت٨امؿ م٩ نكع كاخد مف الأجزاـ ال٫ريبٌ كبالتالً ِ تتذكر إِ نفس الجزـ ٧ند رؤيتى 

 مرة أذرم كِ تت٨امؿ كِ تتذكر أجً جزـ ٪ريب آذر قد يتزامف كجكدق.

 

  الإختلاف الخامس:

التذكر لدم الذّيا ال٨شبيٌ ِ زلكً فوك يخدث إزتجابٌ لمؤثرات نفزيٌ قد تأتً ٧ف ٧مد أك ٪ير 

٧مد بخيث نزتطي٩ أف نقزـ التذكر ال٨شبً مجازا إلً تذكر إيجابً كأذر زلبً. كالإيجابً يخدث 

م٨لكمات ٧ندا يختاج أم منا تخت ظرؼ ما الرجكع إلً الما٦ً ك٧ادة ما يخدث ذلؾ ٧ند الخاجٌ إلً 

م٨ينٌ نريد إزتذداموا الآف زكاء لنا أك ل٫يرنا. كما أنى قد يخدث ٧ند الت٨رض لمكقؼ نفزً م٨يف فً 

الخا٦ر فيختاج الإنزاف إلً ربط ما يخدث بأخداث الما٦ً كنكع مف الفكر الإزتقراًُ أك قد يككف 

٨نً أف يخدث ٧ر٦يا كليس لمجرد الإرتياح النفزً. أما التذكر الزلبً فقد يأتً دكف الخاجٌ إليى بم

٧مدا كما فً الإيجابً. ك٧ادة ما يخدث التذكر الزلبً أثناء التخدث م٩ الآذر كتخكلى إلً أخداث 

بالما٦ً فيزتجيب المزتم٩ تلقاُيا إلً الخاؿ القاُـ كيتفا٧ؿ بالمثؿ ذاشٌ إذا كانت هناؾ أخداث 

٧يٌ فوك إيجابً داُما خيث أنى ِ يخدث مستركٌ بيف المزتم٩ كالآذر. أما التذكر لدم الذّيا المنا

  ٧لً الإطّؽ إِ إذا كجد الزبب َ فوً ٧ّقٌ زببيٌ ٧لً طكؿ الذط.

 

  الإختلاف السادس:

التذكر ٧ند الذّيا المنا٧يٌ ممكف خثٌ كإزتخداثى أك بم٨نً آذر دف٩ الذّيا المنا٧يٌ للت٨رؼ ٧لً 

هذا التذكر بالآمر بم٨نً إ٧طاء أكامر للذّيا أف أجزاـ ٪ريبٌ مخددة لتذكرها فيما ب٨د. كقد أسبى 

المنا٧ً للأطفاؿ  تتذكر جزـ ما كذلؾ بدف٨وا للت٨رض إليى مزبقا. كهذا ما يخدث تماما أثناء التط٨يـ 

٦د البكتيريا كالفيركزات خيث يتـ خقنوـ بالأجزاـ الميتٌ أك المزت٨٦فٌ لوذق الميكركبات ٧نكة 

ها فيما ب٨د إذا خدثت ٧دكم ميكركبيٌ مف نفس النكع. أما التذكر لدم لتتفا٧ؿ م٨وا كذلؾ ب٫رض تذكر

الذّيا ال٨شبيٌ فيخدث طبي٨يا كِ يخث. كاف كاف هناؾ ب٨ض النظريات التً تتبنً فكرة ك٩٦ 

السذص فً ظركؼ م٨ينٌ ِ يتكق٨وا كأخيانا ِ ير٪ب فيوا فقط لج٨لى قادرا ٧لً الت٨امؿ مزتقبّ م٩ 

    أخداثوا َ النظريٌ التً تسبى التط٨يـ المنا٧ً ٦د الميكركبات لدم الأطفاؿ. نفس الخالٌ كتذكر 

 

  الإختلاف السابع:

٪ مف الذّيا المنا٧يٌ تمكت ب٨د ٥٥التذكر المنا٧ً يخدث ب٨د الإنتقاء الطبي٨ً كذلؾ خيث أف خكالً 

مر كيبقً دكارا فً ت٨رفوا ٧لً الجزـ ال٫ريب كالت٨امؿ م٨ى كالتذلص منى كالباقً ي٨يش طكاؿ ال٨

الجزد ختً إذا تشادؼ ككجد نفس الجزـ ال٫ريب هنا أك هناؾ تذكرق ٧لً الفكر كت٨امؿ م٨ى. أما 

التذكر ال٨شبً فّ تنطبؽ ٧ليى نظريٌ الإنتقاء الطبي٨ً هذق لأف الذّيا ال٨شبيٌ بالمر القادرة ٧لً 

٦ً(. كلذلؾ فتذكرها للأخداث تراكمً التذكر تبقً جمي٨ا طكاؿ ال٨مر بّ ت٫يير )إِ إذا خدث ذلؿ مر
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خيث أنوا تذزف الأخداث مرة ب٨د الأذرم بداذلوا ٧كس التذكر الفردم فً الذّيا المنا٧يٌ خيث 

   تتذكر كؿ ذليى نك٧ا كاخدا فقط مف الأخداث. 

 

 

  الإختلاف الثامن:

م يشاخبى ٧راؾ كقتاؿ التذكر ال٨شبً ِ يشاخبى تأقيرات ماديٌ مباسرة كما فً التذكر المنا٧ً كالذ

كمكت الذّيا المشابٌ ب٨د خالٌ مف الوياج المنا٧ً الذم قد يشاخب بإرتفاع فً درجٌ خرارة الجزـ 

كخدكث تقرخات. كبالطب٩ هذا ِ ؤمن٩ أف التذكر ال٨شبً يؤثر بطريقٌ ٪ير مباسرة ٧لً كظاُؼ 

 الذّيا بالجزـ.

 

  الإختلاف التاسع:

تد٧كا للذاكرة تذتلؼ فً التذكر المنا٧ً ٧ف ال٨شبً مف خيث نك٧يٌ آليٌ إزتقباؿ المؤثرات التً 

ففً خالٌ التذكر المنا٧ً الأمر يبدأ كينتوً بطريقٌ آليٌ خيث  المزتقبّت كالفترة كنك٧يٌ النكاتح. 

تجكب الذّيا المنا٧يٌ الجزـ ليّ ك نوارا بخثا ٧ف أم ميكركب. فإذا كانت قد رأتى مف قبؿ تبدأ الذليٌ 

الفكر كفً ذّؿ دقاُؽ بالت٨رؼ ٧ليى كالإستراؾ م٨ى كالق٦اء ٧ليى. كتزت٫رؽ هذق المراخؿ ٧لً 

زا٧ٌ. كلذلؾ فالتذكر المنا٧ً للجزـ ال٫ريب يتطلب مايسبى تّمس الأكتاؼ م٩  ٤٤فترة ِتزيد ٧ف 

شبً أما فً خالٌ التذكر ال٨ الجزـ ال٫ريب كيؤدم إلً تنسيط الذليٌ كزر٧ٌ أداُوا فً قتؿ ال٨دك.

فالك٩٦ مذتلؼ لأنى ِ يختاج إلً تّمس أكتاؼ كلكف تّمس أفكار بطريقٌ ِ زلكيٌ كِ يزت٫رؽ إِ 

ثكاف كمنتجاتى ٪ير قاتلٌ فوً مجرد شكر كأشكات ِ نراها إِ بداذؿ ٧قلنا دكف أف تساهدها ال٨يف 

اذا التذكر ال٨شبً ِ  أك تزم٨وا الأذف كلكف يس٨ر بوا القلب كينف٨ؿ بوا كلوا كيت٨ايش م٨وا ال٨قؿ.

زكم مشطلد افتد يا زمزـ )تذكر يا زمزـ( فوك ِزلكً. كالطرؽ الّزلكيٌ ِزتقباؿ  يتطلب إِ 

  المؤثرات التً قد تككف كلمات مقركءة اك مزمك٧ٌ أك باِسارة.

 

 الإختلاف العاشر: 

وا أك أخد منتجاتوا مف القدرة ٧لً التذكر المنا٧ً ممكف نقلوا مف سذص لآذر بسرط نقؿ الذّيا نفز

السذص الذم ت٨رض للجزـ ال٫ريب إلً سذص آذر كلك لـ يكف قد ت٨رض لوذا الجزـ. أما التذكر 

ال٨شبً فّ يمكف نقؿ مككناتى ٧لً الإطّؽ كلكف مف الممكف أف يؤدم إلً خث الآذر ٧لً تذكر 

 أخداث متسابى قد تزامف خدكثوا فً خياة سذص أذر.

 

 الخلاصة: 

الجواز ال٨شبً فً قدرتى ٧لً الإخزاس كالس٨كر اللخظً التلقاًُ ليج٨لنا ندرؾ البيٌُ  تكمف رك٧ٌ

البيٌُ الذارجيٌ ليزتقبلوا كينقلوا الً البيٌُ الداذليٌ كتذزينوا ٧لً هيٌُ طبقات مف بػ ك بداذلناداذليٌ ال

لت٨مؿ النفس كتتفا٧ؿ   أب٨اد مف الذكريات بأب٨ادها الثّث أك الأرب٩ أك الذمس أك ما ِ لـ ندركى ب٨د

 بإبداع فً الخا٦ر م٩ قدرة ازتد٧اء الما٦ً بذكرياتى كالتذطيط كالتنبؤ بالمزتقبؿ القريب كالب٨يد. 
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كتكمف رك٧ٌ الجواز المنا٧ً فً قدرتٌ الواُلٌ ٧لً الت٨رؼ كادراؾ الأجزاـ ال٫ريبٌ ببيُتنا الداذليٌ 

دنا بإذّص كإشرار ٧جيب ختً يق٦ً ٧لً كالذارجيٌ كتمييزها ٧ف ما يتب٨نا كالزكد ٧ف أجزا

نق٦اض ٧ليى بزر٧ٌ فاُقٌ كالإيتذلص مف رفاتى م٩ قدرة ٪ير ٧اديٌ ٧لً تذكر هذا ال٫ريب كال٨دك 

    إذا رآق مرة أذرم بذاكرة خديديٌ. 

 

كالبخار تكزي٨ا آيٌ  ذريطٌ بيكلكجيا الإنزاف أكثر مف را٨ٌُ كز٧ت فيوا الزوكؿ كالو٦اب كالأنوار 

فً الجماؿ كالإبداع يج٨ؿ مف النفس البسريٌ ك٧اءا مزقرا يفيض بذكريات تلطؼ كتخمً خركر 

 شخراء الإنزاف نفزيا كم٨نكيا بذاكرة الجواز ال٨شبً كماديا بذاكرة الجواز المنا٧ً. 

 

٧ليوا ك خمايتوا مف  الأجوزة فً الجزـ كأجوزة الدكلٌ فً مجتم٨اتنا ف٨لينا بفوـ آليٌ ٧ملوا كالخفاظ

 ال٨طب لتبقً داُما را٨ٌُ كما ذلقوا الله.

 

 تخياتً

   ا.د. مخمد لبيب زالـ 

 


