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فبلأٌف ّالأذً  ،هّ خأيوح فٕ خسيم هؽرفح أٌم ؼتبرث ؼً تلاًٖٖ يً اهخلاٖب اهحٖج
إلا يخيّؼج يً اهخلاٖب اهيخشبتَ اهخٕ اصظفح  ّاهذراغ ّاهلوة ّنل أؼطبء اهخسى الأخرْ يبُٕ

ُّذا اهخخيػ اهخؤّ  تّعٖفج يؽٌٖج. سّٖب ّاخفلح ؼوٓ أً خنًّ ؼطّ يؽًٖ تأٌسخج يؽٌٖج هخلّى
هٌّهد أظفبلًا  ّاهٌسٖخٕ هخنًّٖ ؼطّ يؽًٖ ٖخى فٕ يرحوج يتنرث أثٌبء ّخّدٌب فٕ رحى أيِبخٌب

تأخِزث كبتوج ؼوٓ اهؽيل تنفبئج ؼبهٖج حخٓ يرحوج اهشٖخّخج فٕ عل اهعرّف اهتٖئٖج ّاهٌفسٖج 
ّأٔ خغٖٖر فٕ اهعرّف اهيحٖظج تبلإٌسبً سّاء فٕ يرحوج ٌيٍّ يتنراً فٕ رحى أيَ أّ  اهظتٖؽٖج.

دٔ فٕ حبهج ظفّهخَ أّ يب تؽد ذهم ٖؤثر تدرخج نتٖرث ؼوٓ ّعبئف تؽض اهخلاٖب ييب كد ٖؤ
ّيً ٌخبئح ُذا  .اسخيرارٖج ُذٍ اهعرّف إهٓ خحّل ؼيل ُذٍ اهخلاٖب ؼً يسبرُب اهظتٖؽٓ

شذّذُب ّكد ٖؤدٔ ُذا اهشذّذ إهٓ خٌٌِّب ّخحّهِب إهٓ خوٖج تدًّ ؼلل فخفلد اهسٖظرث ؼوٓ 
 ّيب ٌيُّب فخخحّل فٕ اهٌِبٖج إهٓ يب ٌسيَٖ خوٖج يسرظٌج ينٌّج ّريبً فٕ ٌسٖح ؼطّٔ يؽًٖ.

 .اهّرى إلا تلاًٖٖ يً اهخلاٖب اهيخٌٌَّ اهيصفّفج خٌتبً إهٓ خٌة
 

 
 :خةدِاّ الأّراى اهسبنٌج ّاهيخحرنج

ّاهخلاٖا اهّريٖث إيا أً حٌضأ يً خلاٖا شانٌث يدل خلاٖا اهيرٔء ّاهيـدت ّالأيـاء ّاهيخ   
يً اهخلاٖا اهشانٌث ّاهّرى اهذٔ ٌٖضأ  .ّاهنةد أّ خلاٖا يحصرنث حزّل فٕ اهزشى يدل اهخلاٖا اهديّٖث
الورم  " الأّراىّٖشيٕ ُذا اهٌّؽ يً  .ٖةلٕ يناٌث ّٖصاػ يـزّلًا ؿً اهخلاٖا اهيزاّرت ةـازل هٖفٕ

صٖخ أً يً اهشِّهث ؿزهث ؿً الأٌشزث اهػةٖـٖث اهحٕ صّهَ ّإزاهحَ يً اهيرٖع. ّةـع  "اهصيٖد
حةدأ ةـخع  فحلرر ألا حةلٕ شانٌث ف اهخلاٖا اهّريٖث اهحٕ حٌضأ ؿً اهخلاٖا اهشانٌث حنًّ أندر زٌٌّاً

ُذٍ اهخلاٖا فٕ حرم يناٌِا ّالاٌحضار فٕ أيانً أخرْ صٖخ ححنادر يرت أخرْ ٌُام يشةةث خوخلًا  
ّ ذهم هوخةخ اهضدٖد اهحٕ ححظف ةخَ   "اهخةٖخ الورم " ّٖشيٕ ُذا اهٌّؽ يً الأّراى .ّؼٖفٕ نةٖر
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حضار فٕ زيٖؾ أززاء اهزشى خاظث اهنةد اهخلاٖا صٖخ حةحنر ػرق يحػّرت حينٌِا يً اهِزرت ّالاٌ
ُذا ةاهٌشةث هلأّراى اهصيٖدت ّاهخةٖدث اهحٕ حٌضأ يً اهخلاٖا اهشانٌث اهحٕ لا ححصرم يً  ٌّخاؽ اهـؼى.

اهيحصرنث فٕ اهدى فِٕ هٖشج ةصازث هخةخ نةٖر  "اهيٌاؿٖث"أيا الأّراى اهحٕ حٌضأ يً اهخلاٖا   يناٌِا.
ٌِا يحصرنث لا حةلٕ فٕ يناً ةل حزّل فٕ اهزشى ةػّهَ ّؿرغَ صٖخ أٌِا ةػةٖـث ّؼٖفحِا ّحنّٖ

ُخّ يِازيخث    "اهيٌاؿٖخث "أً ّؼٖفث ُذا اهٌّؽ يً اهخلاٖخا    ّصٖخ .صحٓ كةل أً حنًّ يشرػٌث
اهفٖرّشاج ّاهةنحرٖا ّكحوِا فحشرػً ُذٍ اهخلاٖا لا ٖزـوِا كادرت ؿوٓ اهلٖاى ةِذٍ اهّؼخافف ييخا   

 ةاهيٖنرّةاج. ٖزـل اهيرٖع أندر ؿرغث هلإظاةث
 

 :اهظرق اهؽلاخٖج هلأّراى
ؿيّيا ُّ اهـلاذ اهيٌاؿٕ اهيةٌٕ ؿوٓ حٌضٖػ اهزِاز  يً أٌزش اهػرق اهـلازٖث هلأيراع

ٌّؼراً لأً اهخلاٖا اهّريٖث ُٕ فٕ الأظخل   .اهيٌاؿٕ هيِازيث ّكحل الأزشاى اهغرٖةث ّاهيٖنرّةاج
ّاهحٕ  ،ٖع. ّهذهم فـوٕ ؿنس اهيٖنرّةاجخلاٖا ػةٖـٖث فِٕ لا حـحةر خلاٖا غرٖةث فٕ زشى اهير
ّيؾ أً  فيً اهظـّةث اهحػـٖى غد اهّرى. ،ٖينً اهحػـٖى غدُا صٖخ أٌِا أزشاى غرٖةث ؿً اهزشى

ٌُام يصاّلاج زادت يً فرق ةصدٖث يخحوفث لإٖزاد ػرق ؿلازٖث يٌاؿٖث هخلأّراى فخئً اهـخلاذ    
لاُيا يـاً هزيٖؾ الأّراى شّاء اهحٕ حٌضأ يخً  اهيحّفر صاهٖاً ُّ اهـلاذ اهنٖيٖافٕ أّ الإضـاؿٕ أّ ن

ّؿوٓ ؿنس اهـلاذ اهيٌاؿٕ اهخذٔ ٖلخّى    اهخلاٖا اهشانٌث أّ اهخلاٖا اهوٖيفاّٖث )اهيٌاؿٖث( فٕ اهدى.
ةيِازيث اهزشى اهغرٖب فلػ دًّ اهيشاس ةخلاٖا اهزشى اهػةٖـٖث فئً اهـلاذ اهنٖيٖافٕ أّ الإضـاؿٕ 

فاهيّاد اهنٖيٖافٖث حلّى ةلحل اهخلاٖا اهّريٖث ّهنً فٕ ٌفخس   .هشوٖيثلا ٖفرق ةًٖ اهخلاٖا اهّريٖث ّا
اهّكج حؤدر ؿوٓ اهخلاٖا اهشوٖيث ةلحل ززء نةٖر يٌِا ّخاظث اهخلاٖا اهيٌاؿٖث فٕ اهخدى فٖظخةش   

 اهيرٖع أندر ؿرغث هلإظاةث ةاهيٖنرّةاج.
 

 :ٌخبغ اهؽعى ؼلاج الأّراى تزراؼج
خلاٖا يخأخّذت يخً    ٕ ّ الإضـاؿٕ فأٌَ ٖحى زراؿثّهوحغوب ؿوٓ أؿراع اهـلاذ اهنٖيٖاف

ٌخاؽ اهـؼى يً يحػّؿًٖ إهٓ دى اهيرٖع هحـّغَ اهٌلط اهضدٖد فخٕ ؿخدد اهخلاٖخا اهيٌاؿٖخث     
ٌخاؽ اهـؼى ّاهيشحخدى  اهيظاصب هوـلاذ اهنٖيٖافٕ أّ الإضـاؿٕ. ّاهيظػوش اهـويٕ اهدكٖق هزراؿث

ا اهديّٖث اهٌاضفث " ّذهم لاشحػاؿث اهـوياء فٕ اهشٌّاج اهخلاٖ صاهٖاً فٕ الأّشاػ اهـويٖث ُّ " زراؿث
  - ٖز إهٓ اهخلاٖا اهيٌاؿٖخث اهيحٌّؿخث  ّاهلدرت ؿوٓ اهحي ذ - ٖا اهٌاضفثوصظّل ؿوٓ اهخلاهاهصدٖدث 

ٌّخاؽ اهـؼى ُّ يادت أشفٌزٖث داخل اهـؼى صٖخخ ٖيدخل   . هٖس فلػ يً ٌخاؽ اهـؼاى ةل يً اهدى
فٌخاؽ اهـؼى ُّ يزيّؿث يً اهخلاٖا اهديّٖث يّزّدت ةًٖ   .ث اهٌاضفثاهيناً اهرفٖشٕ هوخلاٖا اهديّٖ

ّاهحٕ حـحةر ُخٕ   اهـؼاى ّهِا كدرت ؿاهٖث ؿوٓ اهحنادر ّاهٌيّ لإؿػاء خلاٖا يٌاؿٖث يحٌّؿث زدٖدت،
 صيلاهخلاٖا اهٌاضفث اهحٕ حـػٕ دلادث أٌّاؽ يً خلاٖا اهدى ُّٕ نراج اهدى اهصيراء )اهيشفّهث ؿً 
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ّنراج اهدى اهةٖغاء )اهحٕ حصيٕ اهزشى يً اهيٖنرّةاج( ، ّاهظفافش اهديّٖث )اهيشفّهث الأنشزًٖ( 
ؿً حزوػ اهدى هّكف اهٌزٖف( . ّنيا ذنرج شاةلاً فئً اهزرؿاج اهـاهٖث يً اهـخلاذ اهنٖيٖخافٕ أّ   
ث الإضـاؿٕ ، يؾ أٌَ يفٖد هلحل اهخلاٖا اهّريٖث ، فئٌَ ٖصػى أٖغاً ززء نةٖر يً اهخلاٖخا اهشخوٖي  

اهٌخاؽ هويرٖع ٌٖلذٍ ّةدرزث نةٖخرت   ّخاظث اهخلاٖا اهٌاضفث فٕ ٌخاؽ اهـؼى . ّهذهم فئً زراؿث
ى اهٌاضفث ُذٍ كخد حخأحٕ يخً    ضـاؿٕ. ّخلاٖا ٌخاؽ اهـؼيً اهحأدٖر اهغار هوـلاذ اهنٖيٖافٕ أّ الإ

ٕ    "اهيحةاًٖ اهزرؽ" ضخط يحػّؽ ّٖشيٕ ُذٍ اهٌّؽ ا " ّاهيشخحلةل  ٌؼراً هحةخاًٖ أٌشخزث اهيـػخ
ّؿادت يا ٖنًّ اهيحػّؽ يً أفراد ؿافوث اهيرٖع هحزاٖد فرط اهيضاةِث ةخًٖ اهخلاٖخا     ".هيرٖع

اهٌخخاؽ ٖشخيٕ "    ّاهٌّؽ اٗخر زراؿث اهيٌلّهث ّ خلاٖا زشى اهيرٖع صحٓ لا ٖحى رفع نوٕ .
كةل أً ٖحى ؿلازَ  ؿؼى اهيرٖع ٌفشَ ّذهم ةزيـِا يً ٌخاؿَ اهذاحٕ " ُّّ اشحخداى ٌخاؽ اهزرؽ

 نٖيٖافٖا أّ إضـاؿٖا.
 

ّكد ةدأ اهحفنٖر فٕ ؿيوٖث زراؿث ٌخاؽ اهـؼى هيرغٕ اهشرػاً أدٌاء اهصرب اهـاهيٖث اهداٌٖث 
ّذهم هغرع ضفاء يخرع   "اهيحةاًٖ"ٌخاؽ اهـؼى  صٖخ كاى اهـوياء الأيرٖناً ةأّل يصاّهث هزراؿث

ّضٖيا ةاهٖاةاً أدٌخاء اهصخرب   اهشرػاً . ّكد أدْ إهلاء اهلٌةوث اهٌّّٖث ؿوٓ يدٌٖحٕ ٌزازانٕ ُّٖر
اهـاهيٖث اهداٌٖث إهٓ حصفٖز اهـوياء ؿوٓ اشحخداى زراؿث اهٌخاؽ هويرغٕ اهذًٖ حـرغّا هلإضـاؽ فٕ 

" ّفرٖلَ اهةصدخٕ فخٕ     Donnall Thomasكاى اهدنحّر دٌّال دّياس " 1957ّفٕ ؿاى  ُذا اهّكج.
 ّرم ةأّل يصاّهث ٌازصث هزراؿث" فٕ ٌّٖٖ  Mary Imogene Basset Hopيشحضفٕ يارٔ ايّزًٖ "

ٌخاؽ اهـؼى يً يحػّؿًٖ إهٓ يرٖع ناً يظاةاً ةاهوّنٖيٖا )شرػاً اهدى( صٖخ كد حـرع ُخذا  
اهٌخاؽ . ّكخد نخاً    اهيرٖع إهٓ زرؿث ؿاهٖث يً الإضـاؽ هلحل خلاٖا اهوّنٖيٖا كةل ؿيوٖث زراؿث

ّاهيرٖع صٖخ هى ٖنً يـرّفاً  اهيحػّؽ حّأى اهيرٖع ّذهم هغياً اهحّافق اهٌشٖزٕ ةًٖ اهيحػّؽ
ّاهذٔ ٖشحخدى ةػرٖلث رّحٌٖٖث صاهٖخاً كةخل ٌلخل اهخدى أّ      "اهحّافق اهٌشٖزٕ"فٕ ُذا اهّكج حنٌٖم 

 الأٌشزث الأخرْ يً يحػّؽ إهٓ يرٖع . 
 

 :زرغ ٌخبغ ؼعى اهيرٖض أّ اهيخظّغ
ةٖث يً زراء ّيؾ ٌزاس اهـيوٖث إلا أً اهيرٖع هى ٖـص ػّٖلًا ٌحٖزث هويضانل اهظصٖث اهزاٌ
ّةـد يرّر  الإضـاؽ اهنايل هزشى اهيرٖع ّيا ظاصةث يً ٌزٖف ّالإظاةث ةاهيٖنرّةاج اهيخحوفث.

ٌخاؽ اهـؼى اهيحةاًٖ ُذٍ فلد حى إزراء يصاّهث أخرْ ّهنً ةاشحخداى ٌخاؽ  ؿاى يً يصاّهث زراؿث
 ّ صفخؼ اهٌخخاؽ   ؿؼى اهيرٖع ذاحَ . فلد حى اهصظّل ؿوٓ ٌخاؽ اهيرٖع كةل اهـلاذ اهنٖيٖخافٕ 

ّفٕ اهةداٖث ناٌج ؿيوٖث حزيٖؾ ٌخاؽ اهـؼى ححى ةػرٖلث  . ةحزيٖدٍ صحٓ ٖحى ٌلوَ هويرٖع يرت أخرْ
زراصٖث صٖخ ٖحى حخدٖر اهيحػّؽ أّ اهيرٖع ، دى ّغؾ إةرت نةٖرت فٕ فخذٍ دى ضفػ اهٌخاؽ يخً  

 .اهـؼى اهلرٖب ٌّلوَ إهٓ اهيرٖع ؿً ػرٖق اهدى
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 اهصّع اهيحػّؽ أّ اهيرٖع ةػرٖلث زراصٖث يً ؿؼاى اؽ اهـؼىؿيوٖث حزيٖؾ ٌخ

 
ؿيوٖث حزيٖؾ ٌخاؽ اهـؼى ةػرٖلث زراصٖخث ّذهخم ةـخد     فٕ يٌحظف اهدياٌٌٖاج حى حـدٖل

ُّٕ يّاد ٖفرزُا اهزشى ةظّرت ػةٖـٖث هحشاق ؿوٓ ٌيّ ّحنادر اهخلاٖخا  انحضاف اهيّاد اهيٌضػث 
ّيً أيدوث ُخذٍ اهيخّاد    . يً اهخلاٖا اهديّٖث اهيخحوفث اهٌاضفث فٕ ٌخاؽ اهـؼى هحـػٓ أؿداد نةٖرت

، ٌّٖلاشخحا   ((Neupajen or Filgrastrmاهيشحخديث صاهٖاً هِذا اهغرع )ٌّٖةّزًٖ أّ فٖوزراشخحى(  
(Neulasta or Peglilgrstim)( ًّٖيادت اهوّٖن )Lunkine or Sargramostim.) شِل انحضخاف   ّ كد

ذهم ةصلً اهيخّاد اهيٌضخػث فخٕ      ٖحىّ .لاٖا اهٌاضفث يً اهدىيِيث اهصظّل ؿوٓ اهخُذٍ اهيّاد 
اهيرٖع دى زيؾ اهدى ّاهذٔ فٕ ُذٍ اهصاهث ٖصحّْ ؿوٓ ؿدد ُافل يً اهخلاٖا اهٌاضخفث اهحخٕ حخى    

ٌُّا ٖحى فلخػ حّظخٖل دى اهيخرٖع أّ     .حنٌِّٖا فٕ اهٌخاؽ ُّزرحِا هودى حصج حأدٖر ُذٍ اهيّاد
فلػ ّةذهم لا صازث هوحخدٖر أّ اهيظاصةث هزيؾ  يً اهدى ا اهٌاضفثاهيحػّؽ ةزِاز ٖشحػٖؾ هلػ اهخلاٖ

 اهٌخاؽ ةاهػرٖلث اهلدٖيث . ّؿادت يا ٖحى إزراء ُذٍ اهـيوٖث دًّ صزز اهيرٖع.
 

ب دّياس زافزت ٌّةل هوشلاى فٕ اهػ ( ُذٍ فلد ٌال د.Stem cellsٌّؼراً لأُيٖث اهخلاٖا اهٌاضفث )
 حلدٖراً لأةصادَ فٕ ُذا اهيزال ّاهحٕ ةٌٕ ؿوِٖا ُذا اهٌّؽ يً اهـلاذ ناهحاهٓ:

 
ٌخاؽ ذاحٕ )أٔ يً ٌخاؽ اهيرٖع ٌفشخَ( أّ يخً    حصدٖد يا إذا ناً اهيرٖع ٖصحاذ زراؿث  -1

 يحػّؽ.
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ٕ اهصظّل ؿوٓ اهخلاٖا اهٌاضفث يً ٌخاؽ اهـؼى أّ اهدى. فوّ حى أخذ اهخلاٖا يً اهيرٖع ذاحَ ففخ   -2
ُذٍ اهصاهث ٖحى حزيٖدُا ّصفؼِا هصًٖ اشحخدايِا فٕ ّكج لاصق. ّهنً إذا نخاً يظخدر اهخلاٖخا    
اهٌاضفث يً يحػّؽ فـادت يا ٖحى ٌلوِا هويرٖع ةـد حصغٖرُا يةاضرت دًّ اهصازث إهخٓ حزيٖخدُا   

 ّحخزٌِٖا .

ؼخى اهخلاٖخا   يـاهزث اهيرٖع ةزرؿث ؿاهٖث يً اهيّاد اهنٖيفافٖث أّ الإضـاؿٖث صحٓ ٖحى كحخل ي ـ -3
أٖاى  7 – 3( ّؿادت يا حأخذ Conditioningاهّريٖث ةاهدى ّاهٌخاؽ . ّحشيٕ ُذٍ اهـيوٖث ةاهحصغٖر )

 صشب اهـلاذ اهنٖيٖافٕ أّ الإضـاؿٕ.

اهخلاٖا  اهخلاٖا اهٌاضفث إهٓ دى اهيرٖع ؿٌد ػرٖق ّغـِا فٕ أٌةّب يحظل ةدى اهّرٖد فحِازر ٌلل -4
صٖخ حزد يناٌاً يِٖفاً ّيشاصث نةٖرت هوحنادر ّاهٌيّ ّاهحيٖز فٕ زشى اهيرٖع ّحظل هٌخاؽ اهـؼى 

ٌّشحػٖؾ أً ٌضخةَ   .(Cell grafting) اهخلاٖاهزيٖؾ اهخلاٖا اهيٌاؿٖث . ّحشيٕ ُذٍ اهيرصوث زراؿث 
اهخلاٖا اهٌاضفث هويرٖع ٌُا ةأٌِا حياياً نأٌم حرٖد أً حٌةج ةذرت لأؿضاب ٌافـث فخٕ   ؿيوٖث زراؿث

فاهةذرت ُٕ اهخلاٖا اهٌاضفث ّالأؿضاب اهغارت ُٕ اهخلاٖا اهشخرػاٌٖث   .غارتأرع يوٖفث ةأؿضاب 
ّالأرع ُٕ ٌخاؽ اهـؼى . فيا ؿوٖم إلا أً حزٖل الأؿضاب اهغارت نٖيٖخافٕ دخى حولخٕ ةةخذّر     
الأؿضاب اهٌافـث فٕ الأرع دى حرِّٖا ةاهياء ّاهغذاء )اهيّاد اهيٌضػث هوزِاز اهيٌاؿٕ( دى ٌحرنِخا  

 .ٖاى صحٓ حٌيّ ّحيلأ الأرع هحصل يصل الأؿضاب اهغارتأ 11 – 7هيدت 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 اهيٌضػث   اهصظّل ؿوٓ اهخلاٖا اهٌاضفث يً اهدى ّذهم ةصلً اهيّاد                   زِاز هلػ اهخلاٖا اهٌاضفث يً اهدى
 هِذٍ اهخلاٖا  
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 "اهخلاٖا اهٌاضفث هويرٖع حياياً نأٌم حرٖد أً حٌةج ةذرت لأؿضاب ٌافـث فٕ أرع يوٖفث ةأؿضاب غارت حضةَ زراؿث"....                  

 
ّناً يً اهيحـارف ؿوَٖ  صحٓ ّكج كرٖب ؿزل اهيرٖع أدٌاء ؿيوٖث زرؽ اهخلاٖخا اهٌاضخفث      

ٌا أً زرؽ اهخلاٖا اهٌاضفث غاهةاً يا ٖؤدْ إهٓ ٌحافر ّٖزب أً ٌٌٍّ ُ ٌؼراً هغـف اهزِاز اهيٌاؿٓ.
اهشرػاً اهيحلدًٖ فٕ اهشً فِذا اهٌّؽ  ٓأيا فٕ صاهث يرغ .ؿلازٖث إذا ناً اهيرٖع ظغٖر اهشً

شخيش ةخاهـلاذ اهنٖيخأّ    هزِاز اهيٌاؿٕ هويرٖع لا ٖصٖخ أً ا نةٖرت يً اهـلاذ لا ٖأحٕ ةٌحٖزث
ّهذهم فِؤلاء اهيرغٕ ٖحى ؿلازِى ةيخا ٖشخيٕ    .اهخلاٖاةزرؿاج ؿاهٖث ّاهحٕ حشةق ؿيوٖث زرؽ 

ا ّاهوّنٖيٖا ٓ اهوٖيفّيّهنً يرغ .ةزرؿاج أكل يً اهيّاد اهنٖيٖافٖثاهذرؽ اهةشٖػ صٖخ ٖحى صلٌِى 
ّإهٓ زاٌب ؿلاذ الأّراى اهٌاضفث يً اهدى ةزراؿث ٌخاؽ  .ؿادت يا ٖحى ؿلازِى ةػرٖق اهزرؽ اهذاحٕ

أٌِا  إلا شانٌث يدل شرػاً اهيةٖعاهكد حيج هيصاّهث ؿلاذ الأّراى  اهـؼى إلا أً ةـع اهيصاّلاج
 هى حـػٕ أٔ حأدٖر ٖذنر.

 
ٌخاؽ اهـؼى فئً يرٖع  خلاٖا ٌّشحػٖؾ اهلّل أً يً ةًٖ يرغٕ اهشرػاً اهيصحازًٖ هزراؿث

ْ ّلأً الاحزاٍ اهصاهٕ هيـؼى الأشر ُّ اهحٌؼٖى الأشر . يً نل دلادث يينً إٖزاد يحةرؽ يً ؿافوحَ
 ،الأشرت فئً ؿيوٖث اهزرؽ اهغٖر ذاحٕ أظةصج أظـب ييا ناً يً كةل فٓ فةّزّد ػفل أّ ػفوًٖ

زٖخادت اهػوخب ؿوخٓ    إهٕ  ُذا أدْ ّكد .اهخلاٖا يً أّلاد اهيرٖع إهَٖ صٖخ أٌِا حـحيد ؿوٓ ٌلل
 اهخلاٖا يً يحةرؿًٖ يً غٖر أفراد اهـافوث ُّّ يا ٖؤدْ إهٓ يضانل ظصٖث هويرٖع فٕ يا زراؿث
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  فنويا ناً ٌشةث اهحّافق ةًٖ اهيرٖع ّاهيـػٕ ؿاهٖث ناٌج فرظث ٌزاس اهـلاذ ؿاهٖخث.  ةـد اهٌلل.
حضاةَ اهةرّحٌٖاج اهيّزّدت ؿوٓ خحةار ةشٖػ ٖحى فَٖ يلارٌث يدٔ ٌّشةث اهحّافق ُذٍ ٖحى حصدٖدُا ةا

شّاء يً شػش اهخلاٖا اهديّٖث فٕ نل يً اهيـػٓ ّاهيرٖع. ّهوحغوب ؿوٓ ظـّةث إٖزاد يـػٕ 
ٖشيٕ " اهةرٌخاير اهلخّيٕ     USA رٖناأي أفراد ؿافوث اهيرٖع أّ خارزِا فلد حى إٌضاء ةرٌاير فٕ

صٖخ ٖحى زيؾ ّصفؼ اهٌخاؽ يً   The National Marrow Donor Prog( NMDPهوحةرؽ ةاهٌخاؽ " )
ّؿادت  .اهيحةرؿًٖ ّحدًّٖ زيٖؾ اهيـوّياج ةصٖخ حنًّ زاُزت ؿٌد أٔ ؿيوٖث زرؽ خلاٖا هويرغٕ

ُّذٍ اهضةنث يحاصث هزيٖؾ اهيرانز اهحٕ ٖخحى فِٖخا   . يا ٖحى أخذ يّافلث اهيحةرؽ كةل أخذ اهخلاٖا يٌَ
حلوٖل يضانل يخا ةـخد    إهٕ ّأدْ ّكد شِل ُذا اهةرٌاير ندٖراً ؿيوٖث زرؽ اهخلاٖا .اهخلاٖا زراؿث

 اهغٖر ذاحٕ. ؿيوٖث اهزرؽ اهخؤّ
 

 ؿوٕ اهٌلل اهغٖر ذاحٕ، صٖخ ٖحى زراؿث رؽ اهخؤّ حـحيدّنيا ذنرٌا شاةلاً ، يـؼى ؿيوٖاج اهز
 ً اهخلاٖخا   خلاٖا غرٖةث ٌّؿاً يا إهٓ اهيرٖع فحلاةل ٌُام خلاٖاٍ اهيخحوفث . ٌُّا ٖصدخ ؿرام ةخٖ

ّححّكف ضدت ُذا اهـرام ؿوٓ ٌشةث اهحّافق اهٌشخٖزٕ ةخًٖ اهخلاٖخا     .اهيزرّؿث ّخلاٖا اهيرٖع
ٌج ٌشةث اهحّافق ؿاهٖث نويا ناً اهـرام أكل ّاهـنس ظصٖش. اهيزرّؿث ّخلاٖا اهيرٖع. فنويا نا

ّلأً خلاٖا اهيرٖع غـٖفث ٌؼراً هنٌِّا حصج حأدٖر اهـلاذ اهنٖيأّ اهيدةػ فئً اهخلاٖا اهيزرّؿث 
حنًّ أندر كّت ييا ٖزـوِا ححغوب ؿوٓ ٌشةث نةٖرت يً خلاٖا اهزشى فٕ اهزوخد ، اهنةخد ، اهخرفحًٖ    

يا ٖؤدٔ إهٓ خول نةٖر فٕ ّؼافف اهيرٖع. ّحشيٕ ُخذٍ الأؿخراع   ّالأيـاء ّأؿغاء أخرْ ي
ؼِر خلاٖا اهيرٖع ةخلاٖا اهيـػٕ. ّؿادت يا ح ( أٔ يِازيثGraft-versus host diseasesةيرع )

ٓ زٖص نايل فخ  ّيينً حضةَٖ ُذٍ اهـيوٖث ةزراؿث .نةار اهشًأؿراع ُذا اهيرع فٕ اهيرغٕ 
ً   أرع غرٖةث غـٖفث صٖخ حلّى اهلّاج اه  .يٌلّهث ةحػِٖر اهيناً اهزدٖد صحٓ ٖػٖخب هِخا اهينخا

ّهلأشف فئً ذهم ٖأخذ ةـغا يً اهّكج ؿوٓ صشاب ظصث اهيرٖع. ّيؾ ذهم فئً ؿدد نةٖر يخً  
اهخلاٖا اهّريٖث فٕ زشى اهيرٖع ٖحى كحوِا أٖغاً أدٌاء ؿيوٖث اهحػِٖر ُخذٍ ُّخذا فخٕ يظخوصث     

اضفث ُّ شلاس ذّ صدًٖ ، صد يشوػ ؿوخٓ ركةخث   اهغٖر ذاحٕ هوخلاٖا اهٌ ّهذهم فاهزرؽ  اهيرٖع.
يشوػ ؿوٓ اهخلاٖا اهّريٖث فٕ زشى اهيرٖع . ّهذهم  اهيرٖع ٌحٖزث هيِازيث خلاٖاٍ اهشوٖيث ّ صد

زرج اهيصاّلاج ؿوٓ حدةٖػ اهصد الأّل اهيشوػ ؿوٓ ركةث اهيرٖع ّحرم اهصد اٗخرهٖلحل اهخلاٖا 
اهيدةػث يةاضرت ةـد ؿيوٖث اهزرؽ ييا ٖؤدٔ إهخٓ   ّٖحى ذهم ةصلً اهيرٖع ةةـع اهيّاد .اهّريٖث

حدةٖػ كدرت اهخلاٖا اهيٌلّهث ةدرزث لا حؤدر ؿوٓ اهخلاٖا اهشوٖيث فٕ اهيرٖع ةل حةلٕ ؿوٓ كخدرحِا  
 ؿوٓ كحل اهخلاٖا اهّريٖث.
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 -اهزرغ اهخؤّ :يطبؼفبح 
ؿفاج ضدٖدت نيا ةاهرغى يً أً زرؽ اهخلاٖا اهٌاضفث ؿً ػرٖق اهزرؽ اهذاحٕ لا حؤدٔ إهٓ يغا 

ٖصدخ ةـد اهزرؽ اهغٖر اهذاحٕ إلا أٌَ هَ يضانوَ الأخرْ . فلأً اهزرؽ اهذاحٕ ٖلّى ؿوخٓ أشخاس   
اهصظّل ؿوٓ اهخلاٖا اهٌاضفث يً اهيرٖع ٌفشَ كةل ؿلازَ نٖيٖافٖاً دى صفؼِا لإؿادت ٌلوِا إهَٖ يرت 

ث أدٌاء ؿيوٖث اهصظّل ؿوِٖخا  أخرْ ، فيً اهيصحيل ّزّد ةـع اهخلاٖا اهّريٖث يؾ اهخلاٖا اهٌاضف
اهخلاٖا اهٌاضفث هويرٖع يرت أخرْ فئً اهخلاٖا اهّريٖخث اهيّزخّدت    يً دى اهيرٖع. فـٌد زراؿث

يـِا حؤدْ إهٓ ؼِّر اهّرى يً زدٖد . ّكد صاّل اهـوياء ندٖراً فٕ إٖزاد ػخرق فـاهخث هفظخل    
لأشف هّكحٌا ُذا فاهيصخاّلاج  % ّهنً ه111اهخلاٖا اهٌاضفث يً دى أّ ٌخاؽ اهيرٖع ةػرٖلث ٌلٖث 

ةاءج ةاهفضل ٌحٖزث هٌيّ اهّرى يً زدٖد ةـد ؿيوٖث اهزرؽ اهذاحٕ. ّالأةصاخ اهصدٖدخث حضخٖر إهخٓ    
إيناٌٖث كحل اهخلاٖا اهّريٖث ةضنل اٌحلافٕ فٕ اهيرٖع ةّاشػث يّاد حـيل ناهرظاظث صٖخخ ٖخحى   

كةخل ؿيوٖخث حزيٖخؾ     ٍ اهخلاٖاحظّٖةِا ؿوٓ اهخلاٖا اهّريٖث فلػ ييا ٖػِر زشى اهيرٖع يً ُذ
اهخلاٖا اهٌاضفث ّةذهم حلول يً فرظث حوّخ اهخلاٖا اهٌاضفث ةاهخلاٖا اهّريٖخث. ّيخادت رٖحّنشخاً    

(Rituxan( ّأ )Ritusimab   ؿةارت ؿً أزشاى يٌاؿٖث حى حخوٖلِا ةصٖخ حشخحِدف ّةػرٖلخث ُّٕ )
ّزارْ صاهٖاً فٕ ةـخع اهيرانخز     اٌحفافٖث اهيشحلةلاج اهيّزّدت ؿوٓ شػش اهخلاٖا اهّريٖث فلػ.

 اهيٌّػث ةـلاذ اهشرػاً حزرٖب حأدٖر ُذٍ اهيّاد.
 

 -يسخلتل اهزرغ اهخؤّ :
ٖـحةر اهـلاذ ةزرؽ اهخلاٖا اهٌاضفث يً أُى اهػرق اهـلازٖث اهٌازصث هيخحوف الأّراى ّصحٓ 

اهيّاد ّحلٌٖث اٌحلاء يً اهصالاج اهيرغٖث الأخرْ يدل الأٌٖيٖا. ٌّحٖزث هوحلدى اهدكٖق فٕ حنٌّهّزٖا 
اهخلاٖا اهٌاضفث فاهيشحلةل اهلرٖب يً خلال الأةصاخ اهزارٖث شّف ٖلدى صوّلًا إٖزاةٖث هيضانل ُخذا  
اهٌّؽ يً اهـلاذ ّحصشًٖ كّحَ اهـلازٖث . ّالأةصاخ اهزارٖث فٕ ُذا اهيزال حرنز ؿوخٓ حػخّٖر   

ًٖ ّؼٖفحِا ّؿخددُا ؿٌخد ٌلوِخا    % ، دى نٖفٖث حصش111ػرق اٌحلاء اهخلاٖا اهٌاضفث ةػرٖلث ٌلٖث 
هويرٖع ، ّنذهم ؿوٓ إٖزاد ػرق فـاهَ هلحل اهخلاٖا اهّريٖث ةػرٖلث اٌحلافٖث ّهٖشج ؿضّافٖث كةل 

ّفٕ اهياغٕ ناً ٖحى إزراء اهزرؽ اهخوّْ هويرغٕ فخٓ اهيراصخل    .ؿيوٖث زرؽ اهخلاٖا اهٌاضفث
إزراء ُذا اهـخلاذ فخٕ اهيراصخل    اهيحأخرت يً اهيرع، ّهنً الأةصاخ اهزارٖث حؤند ؿوٓ أُيٖث 

اهشرػاً ّاهذٔ ٖزٖد يً فرط ٌزاس اهـلاذ. ّيً أُى أشخةاب ٌزخاس ُخذٍ     اهيةنرت يً يرع
اهـلازاج ُّ يدٔ حّفر اهخلاٖا اهٌاضفث هويرغٕ ّهذهم فزٖادت اهيحةرؿًٖ ّنذهم حصشًٖ حلٌٖث صفؼ 

ذا حى حنًّٖ ةٌم هوخلاٖا اهٌاضخفث  إ اهخلاٖا اهٌاضفث يً اهيحةرؿًٖ ُّ يً أُى اهـّايل. ّأٌا أؼً أٌَ
ةصٖخ ٖلّى نل إٌشاً شوٖى فٕ يرصوث يةنرت يً ؿيرت يً إٖداؽ ؿٌَٖ يً خلاٖاٍ اهٌاضخفث ةاشخيَ   
ةصٖخ ٖشحخديِا إذا هزى الأير هٌفشَ شّف ٖنًّ هَ أدر نةٖر فٕ ؿلاذ الأّراى ةاهزرؽ اهخؤّ فٕ 

 اهيشحلةل .
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