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دائّب اٌسشغبْ يشجه إٔمبر غشيك يلاغّه اٌّىج ِٓ وً جبٔت. ووّب أْ الأًِ "علاج ِشيط 
ِىجىد لإٔمبر اٌغشيك إرا وجذ اٌسجبح اٌّبهش ، فىزٌه ِّىٓ علاج ِشيط اٌسشغبْ إرا تىاجذ 

ولأْ اٌسشغبْ ٌيس ِشظب واحذا ثً هى عذح  اٌجبحج اٌّبهش واٌطجيت اٌحبرق واٌّتعبوْ. 
  أِشاض تجّعت ثأعشاظهب اٌّختٍفخ وتصت ٔىاتجهب اٌسيئخ في ثىتمخ واحذح هي جسُ

 . "أيعب يجت أْ يىىْ ِتعذد. فّٓ جٕس اٌّشض يأتي اٌعلاج اٌّشيط، فبٌعلاج
 

ٌٚىي يكيح جٌٛسَ ٚيٕطشش ، يكطحؼ ئٌي جٌؼذيذ ِٓ جلإؾشجءجش جٌخريػس ٌىي يألٍُ ٔفغٗ ِغ جٌؿغذ ذكيع لا يطؼشف 

 ػٍيٗ وؿغُ غشيد غُ يٕمٍد ػٍيٗ ٌيغطفيذ ِٕٗ ٚيشً قشوٕٗ ضّحِح ٌيطٙيأ ٌٗ جٌّىحْ يشضغ فيٗ وّح يشحء. ٌٚزٌه

ضمَٛ جٌخلايح جٌٛسِيس ذطؼحْٚ ٚضفحُ٘ ٚضىحًِ ضحَ ٌيظ فمػ في جٌكفحظ ػٍي ويٕٛٔطٙح جٌٛسِيس جٌخريػس ٌٚىٓ أيعح 

في ضطٛيش غشق ػذيذز ٌّغحػذضٙح في جٌطغٍغً دجخً جٌؿغُ ِٓ خلاي ئفشجص ئٔضيّحش ضكًٍ جٌّغحفحش جٌريٕيس 

س ضغططيغ أْ ضٕطمً ِٕٙح جٌي ضيحس جٌذَ ئٌي ٌٍخلايح ٌطّش ِٕٙح ٚئفشجص ذشٚضيٕحش ِكفضز ٌطىٛيٓ أٚػيس دِٛي

أخشي ضشً قشوس  ِٛجد ضضيذ ِٓ ّٔٛ٘ح ٚٔشحغٙح ٚ ِٛجدجٌٛسِيس أػعحء أخشي. ٚفي جٌٕٙحيس ضفشص جٌخلايح 

 ػٍي جٌؼيش ضّىٓ ٌٕفغٙح قطي ٚٔشحغ جٌخلايح جٌّٕحػيس

  .جٌّٕحػي جٌؿٙحص ِٓ خلايح جٌؿغذ ذّأِٓ قغحخ

 

  عش اٌىسَ: داخً اٌحيبح

وطٍس جٌٛسَ ضكص جٌّيىشٚعىٛخ  ِٓ ٔغيؽئرج فكصص 

فغٛف ضؿذ ذحٔٛسجِح ِٓ ِضيؽ ِٓ جٌخلايح جٌٛسِيس ٚذيٕٙح 

خلايح ِٕحػيس ذأٔٛجػٙح جٌّطخصص ٚجٌغيش ِطخصص 

ذحلإظحفس ئٌي جٌخلايح جٌطي ضىْٛ جلأسظيس ٌٍٛسَ ِٚؼظّٙح 

قع أْ ٘زٖ جٌىطٍس جٌٛسِيس ضمغ لشيرس ِٓ خلايح جٌفحيرشٚذلاعص ٚجٌطي ضطشرع ذٙح جٌخلايح جٌٛسِيس. ٚعٛف ضلا

رج فصٍٕح جٌخلايح جٌٛسِيس ئشحغ. ٚغزجء ٚجٌّحء ٚجلأوغؿيٓ ٌٍّٕٛ ٚجٌِٓ أقذ جلأٚػيس جٌذِٛيس ٌيغطّذ ِٕٗ جٌٛسَ جٌ

ػٓ جٌخلايح جٌّٕحػيس ٚقٍٍٕح جٌؼذد ٚجٌٕشحغ ٚجٌٛظيفس ، ٚ٘زٖ وٍٙح جِٛس عًٙ ليحعٙح في جٌّؼًّ وً ػٍي قذز، 

  لا ضغش لا جٌطريد ٚلا جٌّشيط ٚلا ألشذحتٗ ٌٚىٓ ذحٌطرغ ضغش جٌخلايح جٌٛسِيس.  فغٛف ٔؿذ ِفحؾثحش

 

جٌخلايح جٌٛسِيس ضطىحغش ذغشػس فحتمس ضىحد ضصً  أْ  فؼٍي ِغطٛي جٌّٕٛ ػٓ غشيك جٌطصحػف ٚجلإٔمغحَ ٔؿذ

ِٕٚطؼشس  ضّٛش ذحٌؼىظ ضظً قيس جٌي ِثس ظؼف في ِؿشد غلاغس أيحَ. ٌيظ ٘زج فمػ ذً عٛف ضفحؾة أٔٙح لا

يح جٌّٕحػيس جٌّأخٛرز ِٓ غحٌّح لذِص ٌٙح جٌغزجء ذصٛسز ِغطّشز. ٚجٌؼىظ ضّحِح ئرج قٍٍٕح ّٔٛ ٚقيٛيس جٌخلا

عٛف ضؿذ جٌخلايح جٌّٕحػيس خحٍِس ٚظيفيح فلا ٘ي   قيٛيس ذً ِٛش عشيغ. ذًلالا ّٔٛ ٚ ٔؿذعٛف  جٌٛسَ 

جٌرشٚضيٕحش جٌلاصِس ٌمطً جٌخلايح جٌٛسِيس. ذً جٌّفحؾأز جٌىرشي لحدسز ػٍي ئٔطحؼ جٌرشٚضيٕحش جٌلاصِس ٌّٕٛ٘ح ٚلا 

٘ي ئفشجص ٘زٖ جٌخلايح جٌّٕحػيس ِٛجد ضشً قشوطٙح ٔفغٙح ِٓ ٔحقيس ٚضضيذ ِٓ ّٔٛ جٌخلايح جٌٛسِيس ِٓ ٔحقيس 

أخشي ، أي ضٕمٍد ػٍي ٔفغٙح ضّحِح دْٚ أْ ضذسي. ٚذحٌطرغ ئرج لّٕح ذطكٍيً خلايح جلأسظيس ٚ٘ي 
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ػٍي عطكٙح ذىً جٌّغطمرلاش جٌلاصِس ٌؿزخ ٚجعطمشجس جٌخلايح  عص فغطؿذ أٔٙح ٘ي جلأخشي ِضٚدز جٌفحيرشٚذلا

  جٌٛسِيس في ذيثطٙح.

  

 اٌعمذ اٌٍيّفبويخ: داخً اٌحيبح

س جٌمشيرس ِٓ جٌٛسَ ٚجٌطي ئرج وحْ ٘زج ٘ٛ جٌكحي دجخً جٌىطٍس جٌٛسِيس ، فيح ضشي ِح ٘ٛ جٌكحي في جٌؼمذ جٌٍيّفحٚي

ضخفيف جٌؼرة ػٍي جٌٛسَ ٔطيؿس لإصدقحِٗ ذخلايحٖ  جلأٚيجٌغرد ٌؼذز أعرحخ. جٌٛسِيس  جٌخلايحٌيٙح ذؼط ئضٙحؾش 

ٚضمٍص جٌّغحقس جٌّطحقس ذغرد جٌضيحدز جٌؿٕٛٔيس لأػذجد جٌخلايح جٌٛسِيس. جٌغرد جٌػحٔي ٘ٛ شً قشوس جٌخلايح 

خلايح جٌّٕحػيس في جٌٛسَ ٔفغٗ ٚذزٌه ضىْٛ جٌّٕحػيس في جٌؼمذ جٌٍيّفحٚيس ذؼذ أْ ضىْٛ لذ شٍص ٔشحغ ٚٚظيفس جٌ

لذ شٍص قشوس جٌخلايح جٌّٕحػيس ضّحِح ِٓ خلاي ئفشجص جٌرشٚضيٕحش جٌّػرطس ٌٍخلايح جٌّٕحػيس. جٌغرد جٌػحٌع ٘ٛ 

عٌٙٛس جٌٛصٛي ئٌي جٌؼمذ جٌٍيّفحٚيس قيع أٔٙح لشيرس ِٕٚطششز في وً ِىحْ في جٌؿغذ ٚلأْ جٌٙؿشز ٚجٌٛصٛي 

ذٕحء أٚػيس دِٛيس ذً فمػ ذحٌضقف ٌّغحفحش لصيشز ٚضطغًٍ ِٓ ذيٓ جٌخلايح جٌّكحٚسز قطي  ئٌيٙح لا يكطحؼ ئي

ضصً ئٌي جلأٚػيس جٌٍيّفحٚيس ٚجٌطي ضصد في جٌؼمذ جٌٍيّفحٚيس فمػ. جٌغرد جٌشجذغ ٘ٛ ضّىٓ جٌخلايح جٌٛسِيس جٌطي 

غشيك جلأٚػيس جٌٍيّفحٚيس  ضّىٕص ِٓ جٌٛصٛي ئٌي جٌؼمذ جٌٍيّفحٚيس ِٓ جٌٙؿشز ئٌي أػعحء ٚأٔغؿس أخشي ػٓ

جٌصحدسز ِٓ جٌؼمذ جٌي ضيحس جٌذَ ِٕٚٗ ئٌي وً ِىحْ ذحٌؿغذ. ٚغرؼح ٘زج جٌطشيك ٌٙؿشز جٌخلايح جٌٛسِيس لا 

يّٕؼٙح ِٓ جٌٙؿشز ِٓ خلاي جلأٚػيس جٌذِٛيس ٌٍٛصٛي ِرحششز ِٓ خلاي ضيحس جٌذَ ئٌي جلأػعحء جٌّضٚدز 

  .كحي ٚجٌىرذ ٚجٌشتطيٓ ٚٔخحع جٌؼظُِػً جٌط ذىػحفس ذحلأٚػيس ٚجٌؿيٛخ جٌذِٛيس 

 

ئرج جٌؼمذ جٌٍيّفحٚيس ٘ي جٌّىحْ جلأٌٚي جٌّفعً ٌٙؿشز جٌخلايح جٌٛسِيس ٌطؼشش فيٙح ِٕٚٙح ئٌي جلأػعحء 

فارج أصٌٕح أقذ جٌؼمذ جٌمشيرس ِٓ جٌٛسَ ٚفكصٕح٘ح ضكص جٌّيىشٚعىٛخ ٌٛؾذٔح٘ح ضشرٗ جٌغؿحد  جلأخشي. 

ح جٌّخطٍفس. فؼٍي ػىظ ِح سأيٕحٖ في جٌٛسَ قيع جٌىػشز جٌؼذديس ٌٍخلايح جٌفحسعي جٌّضسلش ذحٌذٚجتش ذأقؿحِٙ

جٌٛسِيس ٚجٌمٍس ٌٍخلايح جٌّٕحػيس، فغٕؿذ جٌؼىظ ضّحِح ٕ٘ح. ِؼظُ جٌخلايح ذٙزٖ جٌغؿحدز جٌخٍٛيس ِىٛٔس ِٓ 

يح جٌٛسِيس ػٍي ٘يثس جٌخلايح جٌّٕحػيس ذأٔٛجػٙح جٌطحتيس ٚجٌرحتيس ٚجٌرٍؼّيس ٚجٌمحضٍس جٌطريؼيس ٚغيش٘ح ٚقٌٛٙح جٌخلا

دٚجتش ِطٕحغشز في وً ِىحْ. ِٚغ أْ جٌغٍرس في جٌؼذد ٕ٘ح ٌٍخلايح جٌّٕحػيس ئلا أْ ضكٍيً قيٛيطٙح ٚٔشحغطٙح 

ٚٚظحتفٙح عٛف يإوذ ػٍي ٕٚ٘ٙح جٌشذيذ ٚٚظؼٙح جٌّٕحػي جٌّضسي فلا ٘ي لحدسز ػٍي جٌطىحغش ٚلا جٌٕشحغ ٚلا 

جٌٛسِيس. ذً عٛف ٔؿذ وّح سأيٕح في جٌٕغيؽ جٌٛسِي ٔفغٗ أْ جٌخلايح  جٌكشوس ٚلا ئفشجص جٌّٛجد جٌمحضٍس ٌٍخلايح

جٌّٕحػيس لذ جعطغٍّص ٌٍخلايح جٌٛسِيس جٌطي قٌٛطٙح ئٌي علاـ ٌٙح ٌٚيظ ػٍيٙح. فغٛف ٔؿذ أْ وً جلأعٍكس جٌطي 

يس في يؿد أْ ضشفؼٙح جٌخلايح جٌّٕحػيس صذ جٌٛسَ ِٕىغس ٚسفؼص ذذلا ِٕٙح ِغطمرلاش ضغحػذ جٌخلايح جٌّٕحػ

جلاعطمشجس ٚجٌّٕٛ ٚجلإصد٘حس ٚوأٔٙح في ذيطٙح ٌٚيظ في غىٕس ِٓ غىٕحش جٌؿٙحص جٌّٕحػي ٚجٌطي ِٓ جٌّفطشض 

  أٔٙح جٌّؼغىش جٌزي ضكذظ فيٗ جٌّؼحسن ظذ أي ؾغُ غشيد.

 

 الأوساَ علاج يفشً ٌّبرا

جٌيُ ٚجلأِٛجؼ جٌّطلاغّس جٌطي ذحٌطأويذ ئقيحء جٌخلايح جٌّٕحػيس ِٓ ٚظؼٙح جٌّزسي ٘زج يشرس ئٔمحر جٌغشيك ِٓ 

ٌطريد أٚسجَ ذً ِٕٙذط ِٕحػي ِٕٚٙذط ئٔشحءجش ِٕٚٙذط غشق  ضمزفٗ يّيٕح ٚشّحلا فٙٛ يكطحؼ ٌيظ فمػ 

جٌىيّيحتي أٚ جلإشؼحػي  جٌؼلاؼ لاؼٚورحسي. فًٙ يىفي جٌؼلاؼ ذحٌؿشجقس ٚقذٖ ، ذحٌطرغ لا. ًٚ٘ يىفي جٌؼ

شجقس ُِٙ ؾذج ٚذذٚٔٗ عٛف يٕطشش جٌٛسَ ٚيغطّش في ئفشجص ِٛجدٖ ٚقذٖ، ذحٌطرغ لا. فّغ أْ ئصجٌس جٌٛسَ ذحٌؿ

عيثس جٌغّؼس، ئلا ئٔٗ لا يٛلف ئسضذجد جٌٛسَ ِشز أخشي ٌٚٛ ذؼذ فطشز ٔطيؿس ٌّٕٛ جٌرإس جٌٛسِيس جٌصغيشز جٌطي 

لا ضغططيغ جٌؿشجقس جٌطخٍص ِٕٙح. وّح أْ جٌؿشجقس لا ضغططيغ ػًّ أي شية ٌٍخلايح جٌّٕحػيس جٌطي جٔطششش 

  ٌلأػعحء جلأخشي ػٍي ٘يثس ذمغ أٚقريرحش ِطٕحغشز. 

 

ِٚغ أْ جٌؼلاؼ جٌىيّيحتي يمعي ٚذغشػس ػٍي ِؼظُ جٌخلايح جٌٛسِيس ئلا أْ ٘زج جٌمٍيً جٌّطرمي ٚجٌّغّي 

ٔظشج لأٔٙح ضشرٗ جٌخلايح جٌؿزػيس جٌؼحديس في جٌمذسز جٌفحتمس في جٌّٕٛ ٚجٌطىحغش  -ذحٌخلايح جٌؿزػيس جٌٛسِيس 

يغططيغ أْ يىْٛ وطٍس ٚسِيس ِشز أخشي ٌٚٛ ذؼذ قيٓ. ٚقطي ٌٛ أػيذش جٌّكحٌٚس  -ئٌي ِح لا ٔٙحيس ٚجٌكيٛيس 
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للتشببه الكبير بيه الخلايب السرطبوية والخلايب 

السليمة التي وشأت مىهب فإن الخلايب المىبعية 

وللأسف الشديد تختبر أن تترك الخلايب 

السرطبوية لعدم تأكدهب مه اوهب خلايب غريبة

للتشببه الكبير بيه الخلايب السرطبوية والخلايب 

السليمة التي وشأت مىهب فإن الخلايب المىبعية 

وللأسف الشديد تختبر أن تترك الخلايب 

السرطبوية لعدم تأكدهب مه اوهب خلايب غريبة

ِشز أخشي ذحٌؼلاؼ جٌىيّيحتي فٍٓ ضغطؿيد ٘زٖ جٌخلاذح ٌٍؼلاؼ ذغرد ضطٛيش٘ح ٌٛعحتً ضغططيغ ذٙح ضشغيً 

ّحٚي. ٘زج ذحٌطرغ ذحلإظحفس ذؼط جٌؿيٕحش جٌمحدسز ػٍي ضىٛيٓ ذشٚضيٕحش ضكّي جٌخٍيس جٌٛسِيس ِٓ جٌؼلاؼ جٌىي

ئٌي جٌطذِيش جٌشذيذ ٌٍخلايح جٌغٍيّس ػِّٛح ٚجٌخلايح جٌّٕحػيس خحصس ٚ جٌزي يصحقد جٌؼلاؼ جٌىيّحٚي ذؿشػحضٗ 

جٌمذسز ػٍي جٌطىحغش. ٚلأْ  ٙح ٌٙحأٔ غحٌّحجٌخلايح جٌغٍيّس ٚ جٌّشيعس  ذيٓ جٌؼحٌيس ٚجٌّطىشسز ٔظشج لأٔٗ لايفشق

ٌّٛؾٛدز ذٕخحع جٌؼظُ ٚوزٌه خلايح جٌؿٍذ ٚخلايح جٌىرذ ٚجٌخلايح جٌّرطٕس ٌلأِؼحء ٌٙح جٌخلايح جٌّٕحػيس ٚخحصس ج

لذسز ػحٌيس ػٍي جٌطعحػف ٌطؿذيذ ٔفغٙح ، فاْ جلأٔغؿس جٌّٛؾٛدز ذٙح ٘زٖ جٌخلايح ضطأغش ذشذز ذحٌؼلاؼ جٌىيّحٚي 

  ِّح يإدي ئٌي أػشجض ؾحٔريس ؾغذيس ٚٔفغيس ِإريس ٌٍّشيط. 

  

 إٌّبعيخ:   اٌخلايب إحيبء اٌّّىٓ ِٓ هً

 ِؼظُ في جٌؼلاؼ شًف ٚوزجفارج وحْ جٌٛظغ ٘ىزج عٛجء في جٌٕغيؽ جٌٛسِي ٔفغٗ أٚ في جٌؼمذ جٌٍيّفحٚيس ، 

ّفطشض ػٍّٗ ِٓ ئؾشجءجش ٌمٍد ٘زٖ جٌٛظغ سأعح جٌفّح ٘ٛ  جٌّٕحػيس جٌخلايح ػٍي جٌغٍري ٚضأغيشٖ جٌكحلاش

ػٍي ػمد ذكيع يإدي في جٌٕٙحيس جٌي ذؼع جٌخلايح جٌّٕحػيس ِٓ ِشلذ٘ح ٚضغٍيكٙح ذىً جلأعٍكس جٌطي ٔىغطٙح 

ٚؾؼٍٙح لحدسز ػٍي جٌطؼشف ػٍي جٌٛسَ وؿغُ غيش ِشغٛخ فيٗ ٚؾحس عٛء ذذلا ِٓ جٌخٕٛع ٚجلاعطغلاَ ٌٗ. 

ي جٌّشيط ِٓ جٌغشق في ٌؿس جٌغشغحْ ِٕٚطؿحضٗ عيثس جٌغّؼس جٌطي ضمعي ػٍي ِح ٘ٛ جٌكً جلأِػً لإٔطشحٚ

 جلأخعش ٚجٌيحذظ في جٌؿغذ. 

 

جٌكً لذ يىّٓ في جٌؼلاؼ جٌّٕحػي ٚجٌزي يطّػً ذرغحغس في ذؼع جٌخلاذح جٌّٕحػيس ِٓ ِشلذ٘ح ٚقػٙح ػٍي 

شجض ؾحٔريس. ٚجٌغإجي جلأْ جٌطؼحًِ ِغ جٌٛسَ ٚلطٍس ٚػذَ ػٛدضٗ ٚظٙٛسز ِشز أخشي ٚرٌه دْٚ ئقذجظ أػ

ِح ٘ي جٌطشيمس جٌّػٍي ٌٍؼلاؼ جٌّٕحػي ًٚ٘ ضغطخذَ ذّفشد٘ح أَ ِغ جٌؼلاؾحش جٌطمٍيذيس ِػً جٌؿشجقس  ٘ٛ:

 ٚجٌؼلاؼ جٌىيّحٚي ٚجلإشؼحػي؟ 

 

ٚجلإؾحذس ػٍي ٘زج جٌغإجي لذ ضىْٛ ِطٛفشز جلآْ ٚئْ وحٔص غيش ِىطٍّس جلأسوحْ ئلا أْ ٕ٘حن جٌؼذيذ ِٓ 

ذخطٛز، فىزٌه غشيك  ي أْ غشيك جلأٌف ِيً يرذأٍي ٔؿحـ جٌؼلاؼ جٌّٕحػي. ٚوّح يمحطي ضإوذ ػجٌشٛج٘ذ جٌ

ٔؿحـ جٌؼلاؼ جٌّٕحػي ذذأ ذخطٛز ضٍطٙح خطٛجش قطي ٚصٍٕح ٌٍّشقٍس جٌٕحظؿس جٌطي ٔؼيشٙح قحٌيح ِٓ ٔؿحـ 

شظي ذؼذ عٕٛجش ِٓ جٌؼذيذ ِٓ جٌؼلاؾحش جٌّٕحػيس ٚوحْ آخش٘ح ٚصٛي جٌؼلاؼ جٌؿذيذ جٌشٙش جٌّحصي جٌي جٌّ

ٚ٘زج جٌؼمحس ػرحسز  ئؾشجء جٌركٛظ جٌطؿشيريس ػٍي قيٛجٔحش جٌطؿحسخ ٚجٌّكحٚلاش جٌغشيشيس ػٍي جٌّشظي. 

 أٔح جٌّٕحػيس وّح جٌخلايح ِٓ ضٙشخ  يؿؼٍٙح ػٓ أؾغحَ ِعحدز ٌّغطمرً ِٛؾٛد ػٍي عطف جٌخلايح جٌٛسِيس جٌزي

ٚجٌزي يشً قشوطٙح ضّحِح وّح ضفؼً فشجًِ جٌيذ  جٌّٕحػيس جٌّػرطس أعطف جٌخلايح ػٍي يعحأ ِٛؾٛد جٌّغطمرً ٘زج

جٌؼلاؼ جٌّٕحػي ٚلذسضٗ ػٍي جٌمعحء  ِىحٔيسئٚذشىً لحغغ ػٍي  ِغ جٌغيحسز. ٚٔؿحـ ٘زج جٌؼلاؼ جٌّٕحػي أوذ

 ػٍي جٌٛسَ.

 

 : إٌّبعيخ اٌخلايب ِٓ اٌىسَ يهشة ويف

 جٌٛسِيسِٓ جٌخلايح ٘شٚخ ويفيس فٌُٙ ٔكطحؼ , ٌلأٚسجَ جٌّٕحػي جٌؼلاؼ ئٌي لذسز جٌطٛصً ضُ ويف ٔذسن ٌىي

دسؾس ػحٌيس ِٓ  ّٕحػي يّطٍهجٌجٌؿٙحص  .جٌّٕحػيس ٌٍخلايح جٌفطحوس جلأعٍكس

جٌمٛز ٚجٌزوحء ٚجٌطخصص ضّىٕٗ ِٓ جٌمعحء ػٍي أي ِيىشٚخ 

ٚجٌطخٍص ِٕٗ. فارج وحْ جٌٛظغ وزٌه فٍّحرج لا يغططيغ جٌؿٙحص جٌّٕحػي 

جٌطخٍص ِٕٗ. ً٘ ٕ٘حن فشق ذيٓ جٌّيىشٚذحش جٌمعحء ػٍي جٌغشغحْ ٚ

ٚجٌخلايح جٌغشغحٔيس ِٓ قيع جٌشىً ٚجٌطشويد ذكيع ضّىٓ جٌخلايح 

جٌغشغحٔيس ِٓ جٌٙشٚخ جٚ جٌطغٍد ػٍي لذسز جٌخلايح جٌّٕحػيس ٘زٖ أَ أْ 

 جٌخلايح جٌّٕحػيس لا ضشي أصلا جٌخلايح جٌغشغحٔيس ٚذحٌطحٌي لا ضٙحؾّٙح. 
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وػيشز.  جٌؿٙحص جٌّٕحػي ِٓ ضٙشخجٌٛجلغ أْ جلأعرحخ جٌطي ضؿؼً جٌخلايح جٌغشغحٔيس أروي ٚأد٘ي ِٓ جْ 

ػٍي ٚفحٌّيىشٚذحش وٍٙح أؾغحَ غشيرس ػٓ جٌؿغُ جٌرششي. عٛجء وحٔص فيشٚعحش ذىطيشيح فطشيحش أٚ ديذجْ. 

كص ظشٚف ِؼيٕس ضكٌٛص ئٌي ٌٚىٕٙح ضجٌؿغُ  ِٓخلايح ػحديس  وحٔصجٌؼىظ ِٓ رٌه فاْ جٌخلايح جٌغشغحٔيس 

صٛسز وريشز ِىٛٔس وطلا خٍٛيس وريشز. ٌٚزٌه فحٌفشق جلأعحعي ٔس لحدسز ػٍي جٌطىحغش ٚجلأطغحس ذـخلايح ِؿٕٛ

 ٔشحش ِٓ ٔفظ جٌؿغُ ٌٚزٌه ضطؼحًِذيٓ جٌّيىشٚذحش ٚجٌٛسَ ٘ٛ أْ جلأٚي ؾغُ غشيد أَ جٌػحٔي فٙٛ خلايح 

  أصرف شحرج ِٚؿٕٛٔح. ٚئْذيص حقد وص جٌكحلاش ِؼظُ في جٌّٕحػيس جٌخلايح ِؼٗ

 

 :إٌّبعي اٌذفبع جيش

 ذٗ جٌّٕٛغ جٌّٕحػي جٌؿيش ٘ؿَٛ ِٓ جٌٛسِيس جٌخلايح ضٙشخ ويف ٔؼشف أْ لرً

 جٌؿيش ٘زج ػٍي ِىٛٔحش  ٚلاأ ٔطؼشف أْ ٔكطحؼ غشيد ؾغُ جٌذفحع ػٓ أي

  .يٙحؾُ غُ  يذجفغ ٚويف

 

ػٍّيس  ػذٚ أي ِغذؼعٙح جٌرؼط أغٕحء جٌمطحي  ِغ جٌخلايح جٌّٕحػيسضؼحْٚ ٚ

شذيذز جٌطؼميذ ٚجٌٕظحَ ٚيطكىُ فيٙح أٔٛجع وػيشز ِٓ جٌخلايح جٌّٕحػيس في ضطحذغ 

 جٌّّىٓ ِِٚٓكىُ ذكيع ئرج قذظ خًٍ في ٚظيفس أي خٍيس يإدي ئٌي خًٍ ػحَ. 

 وحٌطحٌي: أعحعيس ِؿّٛػحش غلاظئٌي  جٌّٕحػيس جٌخلايح ضمغيُ ِؿحصج

  

 :الأوي( اٌذفبع )جيش الأوٌي اٌّجّىعخ

 جٌّٛجد ِٓ وريشز وّيحش ػٍي  لاقطٛج٘ح ٔظشج-  جٌّكررسضشًّ جٌخلايح جٌرٍؼّيس  

 ٚولا. ضفشلس دْٚ ػذٚ ضطؼحًِ ِغ أي أْ فحتمس لذسش جٌطيٍٙح ٚجٌخلايح جٌطريؼيس جٌمحضٍس - قريرحش ٘يثس ػٍي جٌمحضٍس

 خلاي في ؾذج في جٌطؼحًِ جٌّرحشش ٚجٌغشيغ ِغ جٌؿغُ جٌغشيد شحِلا جٌٛسَ جٌخلايح ُِٙ ِٓ جٌٕٛػيٓ ٘زيٓ ِٓ

 جٌغشيد ذحٌؿغُ جٌّغه ذٙح ضغططيغ جٌطي جٌّؿغحش ِٓ جٌؼذيذ جٌخلايح ٘زٖ عطف ػٍي ٚيٛؾذ .ئٌي عحػحش غٛجٔي

 .  ِٕٗ ٚجٌطخٍص ٚ٘عّٗ  ٚذٍؼٗ

 

 :اٌثبٔي( اٌذفبع )جيش اٌّجّىعخ اٌثبٔيخ

 ٚ٘عّٙح ٚذٍؼٙح جٌغشيرس ذحلأؾغحَ جٌّغه ػٍي جٌمذسز جيعح ضّطٍه جٌطي جٌشؿيشيسٚ جٌرٍؼّيس ضشًّ جٌخلايح

 أؾضجء ػشض ػٍي ذمذسضٙح رٌه ػٍي ضضيذ ٌٚىٓ جلأٚي جٌؿيش خلايح ضفؼً وّح صغيشز ئٌي أؾضجء ٚضمطيؼٙح

 جٌمطغ ٘زٖ ِغ ذذٚس٘ح ضطؼحًِ جٌطي جٌػحٌع جٌؿيش ٌخلايح ؾح٘ضز ٚؾرس ٌطمذيّٙح عطكٙح ػٍي ٘زٌٖؿغُ جٌغشيد ج

 ٙزٌٖ أْ . وّح)جلأٔطؿيٕحش جٌّٕحػيس( جٌغشيرس ٌلأؾغحَ جٌّمذِس ذحٌخلايح عّيص ٌزٌهٚ جٌغشيد. ٌٍؿغُ ورصّحش

ضمَٛ ذٗ خلايح جٌّؿّٛػس فحتمس ػٍي ذٍغ جلأؾغحَ جٌطي ٚلؼص في أسض جٌّؼشوس أغٕحء جٌمطحي جٌطي  زلذس جٌخلايح

غُ  ح يفؼً جٌؿٙحص جٌٙعّي ِغ جٌغزجءصغيشز ؾذج ضّحِح وّغُ ضمطغ ٘زٖ جلأؾغحَ جٌّيطس ئٌي ؾضذثحش  جلأٌٚي

 ضمَٛ ذكًّ ٘زٖ جلأؾغحَ جٌصغيشز ؾذج ػٍي عطكٙح ٌطمذيّٙح ٌمّس عحتغس ٌخلايح جٌّؿّٛػس جٌػحٌػس .

 

 :اٌثبٌج( اٌذفبع )جيش اٌّجّىعخ اٌثبٌثخ

جٌخلايح ذحٌطؼشف ػٍي  (. ٚضمَٛ ٘زCD4ٖ( ٚجٌٕٛع جٌّغحػذ )CD8ضشًّ جٌخلايح جٌطحٔيس ِٓ جٌٕٛع جٌمحضً ) 

جٌؿضيثحش جٌصغيشز ػٍي عطف خلايح جٌّؿّٛػس جٌػحٔيس ٚرٌه ٌىي ضؼشف ويٕٛٔس ٚذصّس جٌؼذٚ جٌزي عٛف 

ضطؼحًِ ِؼٗ. ذؼذ جٌطؼشف ضمَٛ ذحٌذٚسجْ في جٌؿغُ ذكّلاش إِٔيس ضٛلف فيٙح وً خٍيس ٚضكغغٙح فارج ٚؾذش 

ج ذحٌطؼحًِ ِؼٙح ِؼذٚ ٚضمطٍٙح ٚيإدي رٌه ئٌي أي خٍيس ضكًّ ٔفظ جٌرصّس جٌزي ضؼشفص ػٍيٙح فطمَٛ فٛس

ٚصٛي أػذجد وريشز ِٓ جٌخلايح جٌّشحذٙس ٌٍلاشطشجن في جٌمطحي ِّح يإدي ئٌي سد فؼً ِٕحػي شذيذ ٕٚ٘ح يأضي 

 دٚس خلايح جٌّكّٛػس جٌشجذؼس

 

 إٌّبعيخ: اٌخلايب فشٍِخ
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 ٚضٛليطحش ذّٙحَ جٌّؼشوس في عٛيح ضشطشن جٌطي جٌخلايح جٌّٕحػيس  ِٓ جٌػلاظ ػحشٛجٌّؿّ ٘زٖئٌي  ذحلاظحفس

جٌخلايح  ِٓ سجذؼس ِؿّٛػس ضٛؾذ ِيطح, أٚ قيح وحْ عٛجء جٌغشيد جٌؿغُ ػٍي جٌمعحء ٘ٛ ٚجقذ ٌغشض ِكذدز

يؼٛد ئٌي قحٌطٗ جٌطريؼيس ذؼذ  قطي جٌكذ ػٓ جرج صجدٚجٌطي ضمَٛ ذٛظيفس جٌفشجًِ ٌشد جٌفؼً جٌّٕحػي  جٌّٕحػيس 

 ٌٙح ٚجٌطيئٔطٙحء جٌمطحي ٚئلا أصحخ جٌؿغُ ذأظشجس ذحٌغس. ٚضشًّ ٘زٖ جٌخلايح ذّح يغّي جٌخلايح جٌػحٔيس جٌّٕظّس 

 جشطشوص جٌطي جٌخلايح ذـطػريػ  فمػ ضمَٛ أٔٙح ذّؼٕي ٌيسحػ ذطخصصيس جٌّٕحػيس جٌخحٌيس ٔشحغ ٚلف ػٍي جٌمذسز

 ذحٌخلايح يغّي ٚجٌزي جٌػحٔي جٌٕٛع جٌّؼشوس.  أِح ضذخً ٌُ جٌطي جٌّٕحػيسجٌخلايح  ػٍي أْ ضإغش دْٚ جٌمطحي في

 جَ جٌؼشجن في جشطشوص جٌطي  عٛجء جٌّٕحػيس جٌخلايح ؾّيغذطػريػ  ضمَٛ فٙي ِطخصصس جٌغيش  سجٌّػرط جٌٕخحػيس

 جٌخلايح ٔشحغ ػٕذ صيحدز جٌؼذد ٘زج يضدجد % ٌٚى3ٓ-1  ػٓ جٌغٍيُ جٌشىش في جٌخلايح ٘زٖ ػذد ٌٚيضيذ. لا

 جٌّٕحػيس.

 

 :واٌسشغبٔيخ اٌخلايب إٌّبعيخ عشان

جٌّؿٕٛٔس  جٌٛسِيسطؼشف ػٍي جٌخلايح أْ ي ضٍه جٌػلاظ ذؿيٛشٗ جٌّٕحػي ٌٍؿٙحص ويفٚلذ يغأي جٌمحسب  

جٌطؼميذ جٌخلايح جٌٛسِيس ضؼٍُ ذٙزج جٌطغٍغً جٌشذيذ ٚجٌؿٛجخ ٔؼُ ِٓ جٌّّىٓ جٌطؼشف ػٍيٙح ٌٚىٓ  .ٚجٌمعحء ػٍيٙح

 ضّٛيٗئيؿحد أعحٌيد جعططحػص  قطي –لا ٔذسي ِٓ أيٓ ٌٙح ذٙزٖ جٌّؼٍِٛحش  ٚجٌطي – ػيٚجٌّٕظُ ٌٍؿٙحص جٌّٕح

. فرؼط جٌّٛجد ضمَٛ ذطػريػ ػًّ جٌفشلس جٌّٕحػيس جٌخلايح ٘زّٖٛػس ِٓ ئفشجص ِٛجد ضإغش ػٍي وً ِؿ ٚوزٌه

 جٌػحٌػس.  جٌّؿّٛػسػ ضػر  ٚأخشيجٌػحٔيس  جٌّؿّٛػسػ ضػر  أخشي ِٛجدجلأٌٚي ٚ

 

ذـصذ ٘ؿَٛ  فمػ ضمَٛ ذؼط جلأعٍكس ٚجٌّٙحسجش جٌطي ضّطٍىٙح جٌخلايح جٌغشغحٔيس لا فاْ رٌه ػٍي ٚػلاٚز

ئقذجظ جٌفطٕس ٚجٌٛليؼىس ذيٓ جٌخلايح جٌّٕحػيس ذكيع  جٌخلايح جٌّٕحػيس ٚضػريػ ٚظحتف جٌؿٙحص جٌّٕحػي ذً أيعح

غ جٌخلايح جٌغشغحٔيس. جٌّٕحػيس ذؼعٙح جٌرؼط ٚٔغيحْ جٌّؼشوس جٌشتيغيس ِضإدي ئٌي جٌمطحي جٌششط ذيٓ جٌخلايح 

حٌخلايح جٌغشغحٔيس ٌيغص ِؿٕٛٔس ٌٚىٕٙح رجش روحء قحد ٚلذسز ػحٌيس ػٍي جٌّٕحٚسز ٚجٌٙشٚخ ِٓ جٌؼذٚ ف ٌٚزٌه

 ٛسَ.  )جٌخلايح جٌّٕحػيس( ِٚٙحؾّطٗ ذذٚسجش عشيؼس ِٓ جٌىش ٚجٌفش ضٕطٙي ذشًٍ جٌؿٙحص جٌّٕحػي ظذ ٘زج جٌ

 

جٌخلايح  ٚٔشحغ صيحدز ػذدػحٌيس ػٍي  لذسز ٌٙحأخشي ِٛجد  ذحفشجص جٌٛسِيس جٌخلايح ضمَٛ جٌّػحي عريً فؼٍي

  جٌشًٍ ٘زجٚجلأد٘ي ِٓ رٌه أْ  ضّحِح. حشً قشوطٙٚ سجٌّٕحػي جٌخلايح ذفشٍِسطمَٛ ٌ )جٌفشجًِ( جٌّػرطس جٌّٕحػيس

ي ٚرٌه قط جٌٛسَّٕٛغ ذٙح جٌطؼشف ػٍي جٌ جٌّٕحػيس جٌخلايح في فمػ يكذظ ؾذج ذّؼٕي أٔٗ يىْٛ ِطخصص

ضخيً جٌٍؼرس ػٍي جٌؿٙحص جٌّٕحػي ٚلا يىطشف ِح قذظ ٚرٌه لأْ ِؼظُ جٌٛظحتف جلأخشي ٌٍخلايح جٌّٕحػيس 

جٌطي ٌيظ ٌٙح دٚس في لطً جٌٛسَ ضىْٛ ػحديس. ٚذزٌه يىْٛ جٌّظٙش جٌؼحَ ٌٍؿٙحص جٌّٕحػي أٔٗ ذلا ِشحوً ٌٚىٓ 

 فاْ ذٗ ِشىٍس وريشز فمػ ضؿحٖ جٌٛسَ.في ٚجلغ جلأِش 

 

فاْ  ٌٚزٌه ٚجٌخلايح جٌغٍيّس جٌطي ٔشأش ِٕٙح.وريش ذيٓ جٌخلايح جٌغشغحٔيس ضشحذٗ  يٛؾذ ئٌي رٌه ظحفسذحلإ

ٌؼذَ ضأوذ٘ح ِٓ جٔٙح خلايح غشيرس.  قحٌٙح فيجٌخلايح جٌّٕحػيس ٌٚلأعف جٌشذيذ ضخطحس أْ ضطشن جٌخلايح جٌغشغحٔيس 

ضأغش جٌغلاَ ٚرٌه ِٓ ٚؾٙٗ ٔظش٘ح جٌٛظيفيس أٔٙح ٌٛ ٘حؾّص جٌخلايح جٌغشغحٔيس )ٚجٌطي ضظٕٙح  فحٌخلايح جٌّٕحػيس

غيش رٌه( فاْ ٘زٖ ِؼٕحٖ ِٙحؾّس جٌٕفظ ٚلطً جٌخلايح جٌغٍيّس ِّح يإدي ئٌي جلأِشجض رجضيس جٌّٕحػس. ٚلذ ٔشرٗ 

 (.ٍك ِٓ جٌشرس أسذؼيٓجٌؼلالس ذيٓ جٌخلايح جٌغشغحٔيس ٚجٌخلايح جٌّٕحػيس ذحٌّػً جٌزي يمٛي )يخ

 

  

ْ جٌخلايح جٌّٕحػيس ضؼطمذ أْ جٌخلايح جٌغشغحٔيس ِح٘ي ئلا خلايح ػحديس ٌٚىٓ لذ ضغيش شىٍٙح لٍيلا ِٚؼٕي رٌه أ

ؾذج.   ِطخصصذذسؾس لا ضإدي ئٌي ِٙحؾّطٙح خحصس أْ ِمذسز جٌخلايح جٌّٕحػيس ٌٍطؼشف ػٍي جٌخلايح جٌغشيرس 

أخزش خلايح ِٓ شخص ِح ٚضُ قمٕٙح في شخص أخش ِخطٍف ػٕٗ في ٚلذ أػطي ٕ٘ح ِػحلا ٌزٌه ٚ٘ٛ ئرج 

 ذغرد ِٛضٙح ذحٌخلايح جٌّٕحػيس جٌّٛؾٛدز جٌرصّحش جٌريٌٛٛؾيس فاْ جٌخلايح جٌّكمٛٔس عٛف ضّٛش ػٍي جٌفٛس

ٚقمٕٙح فيٗ ِشز أخشي فغٛف ضؼيش جٌخلايح ذصٛسز  ِحئرج أخزش خلايح ِٓ شخص  أِح شخص جٌّٕمٛي ئٌيٗ.ذحٌ
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جٌٙؿَٛ ٚجٌمطً: جٌخطٛز جٌػحٌػس جٌطؼشف: جٌػحٔيسجٌخطٛز  غشق جٌرحخ: جٌخطٛز جلأٌٚي
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 ورمية
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خلية
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جٌغرد جٌشتيغي في  فاْ ٌٚزٌهػٍيٙح ػٍي أٔٙح صذيمس ٌٚيغٓ غشيرس.  ضطؼشفلأْ جٌخلايح جٌّٕحػيس  ػحديس ٚرٌه

ِٙحؾّس جٌخلايح جٌغشغحٔيس ٘ٛ ذغرد ٔشٛء ٘زٖ جٌخلايح ِٓ ٔفظ جٌخلايح ػٍي  جٌّٕحػيسجٌخلايح  لذسزػذَ 

 جخطٍفص لٍيلا.جٌغٍيّس ٚذحٌطحٌي فٙي ضكًّ ٔفظ جٌرصّحش جٌريٌٛٛؾيس ٌٍخلايح جٌغٍيّس قطي ٌٛ 

 

 :ٌّبرا لا تمتً اٌخلايب إٌّبعيخ اٌخلايب اٌسشغبٔيخ

ٚلذ يغأي جٌمحسب فّح ذحي جٌؿٙحص جٌّٕحػي لا يغططيغ جٌطؼشف ػٍي جٌغشغحٔحش جٌطي ضٕشأ ِٓ جلإصحذس 

ذحٌفيشٚعحش ففي ٘زٖ جٌكحٌس يذخً جٌفيشٚط جٌخلايح جٌغٍيّس ٚيكٌٛٙح ئٌي خلايح عشغحٔيس ضكطٛي ػٍي ؾغُ 

%  111ٚط ٚجٌزي ٘ٛ ذطحذغ جٌكحي ؾغُ غشيد ٚذحٌطحٌي فاْ جٌخلايح جٌغشغحٔيس ٕ٘ح ضكًّ ذصّس غشيرس جٌفيش

ػٓ جٌؿغُ. فٍّحرج ئرج لا ضغططيغ جٌخلايح جٌّٕحػيس جٌطؼشف ػٍي ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌغشغحْ شرٗ جٌغشيد ٚجٌمعحء 

ٌّٕحػيس جٌطؼشف ػٍي جٌخلايح جٌٛسِيس ػٍيٗ. ٚجلإؾحذس ٔؼُ في ِػً ٘زٖ جلأٔٛجع ِٓ جٌغشغحٔحش ضغططيغ جٌخلايح ج

ٚجٌطؼحًِ ِؼٙح ٌٚىٓ في غحٌد جٌكحلاش لا ضغططيغ جٌمعحء ػٍيٙح ضّحِح ِّح يإدي ئٌي ظٙٛس ضذسيؿي ٌٍٛسَ 

ٚلأْ ِؼذي ضىحغش جٌخلايح جٌٛسِيس أعشع آلاف جٌّشجش ِٓ ضىحغش جٌخلايح جٌّٕحػيس فاْ جٌٛسَ يىرش ذصٛسز 

 خلايح جٌّٕحػيس ضؿش أريحي جٌخيرس ٚجٌٙضيّس.وريشز ٚيٕطشش في جٌؿغُ ضحسوح جٌ

 

 

ٔيس رجش ٘ٛ ٌّحرج لا ضمٛي جٌخلايح جٌّٕحػيس ػٍي لطً ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌخلايح جٌغشغح ٔفغٗ يفشضٚجٌغإجي جٌزي 

ئرج وحٔص فذ جعططحػص جٌطؼشف ػٍيٙح ػٍي أٔٙح ؾغُ غشيد. ِح جٌزي يؿؼً جٌخلايح جٌّٕحػيس  جٌرصّحش جٌغشيرس

ظؼيفس ذٙزج جٌشىً أِحَ ٘زٖ جٌخلايح جٌخريػس. أٌيغص جٌخلايح جٌّٕحػيس لحدسز ػٍي لطً ٔفظ جٌفيشٚط جٌزي أدي 

ذجش ضٛظف ِيىحٔيىيس ؼ ئٌي ِؿٍئٌي ضكٛي جٌخلايح جٌغٍيّس ئٌي خلايح عشغحٔيس. ٚجلإؾحذس ػٍي ٘زج جٌغإجي يكطح

خلايح جٌّٕحػيس ٚجٌخلايح جٌغشغحٔيس ٘زٖ ٌٚىٓ يّىٓ ضٍخيص ٘زٖ جٌّؿٍذجش ئٌي ؾٍّس ٚجقذز جٌطؼحًِ ذيٓ جٌ

جٌمذسز جٌٙؿِٛيس ٌٍخلايح  ٌطػريطػجٌغٍرس ٌصحٌف جٌخلايح جٌغشغحٔيس ٌّح ٌٙح ِٓ لذسجش غيش ػحديس  -ٚ٘ي:

 جٌّٕحػيس.

 

ٖ جٌٍؼرس جٌزويس ذيٓ جٌخلايح جٌٛسِيس ٚجٌخلايح جٌّٕحػيس . فمحَ جٌؼٍّحء ذأخز جٌخلايح ٌٚمذ ذش٘ٓ جٌؼٍّحء ػٍي ٘ز 

جٌّٕحػيس ِٓ جٌّشظي جٌّصحذيٓ ذحٌٛسَ جٌٕحشة ػٓ جٌؼذٚي جٌفيشٚعيس غُ ضُ ليحط لذسز جٌخلايح جٌّٕحػيس 

 حٌفيشٚط.ذـ جٌّصحذسحٌفيشٚط أٚ جٌخلايح جٌٛسِيس ٚسِيس جٌّصحذس ذـ جٌغيش جٌخلايحجٌّفصٌٛس ٘زٖ ػٍي لطً 

يح ٌٚىٓ ٌُ ضغططغ لطً جٌخلا جلأٌٚيْ جٌخلايح جٌّٕحػيس جعططحػص لطً ٚوحٔص جٌٕطحتؽ ِزٍ٘س قيع ٚؾذٚج أ

صص ٔطحتؽ ٘زٖ جٌركٛظ ئٌي أْ جٌخلايح جٌٛسِيس جٌّصحذس ذحٌفيشٚط ٌٙح لذسز ٍخجٌٛسِيس جٌطي ذٙح جٌفيشٚط. ٚ
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ٌخلايح جٌّٕحػيس ٚضػريػ ٔشحغٙح. ٚلذ وحٔص ٔطحتؽ ٘زٖ ػٍي ئخطلاق غشق وػيشز ضغططيغ ذٙح جٌطغٍد ػٍي ج

جٌركٛظ في غحيس جلاّ٘يس لإيؿحد ػلاؾحش ِٕحػيس ضٛلف ضكٛس جٌخلايح جٌّٕحػيس. فىّح يمٛي جٌّػحي "ئرج ػشف 

 جٌٙشٚخ ٚأٌيسأعرحخ ٔيس ػٍي جٌٙشٚخ. فارج ػشفص جٌغرد ذطً جٌؼؿد" ٚجٌؼؿد ٕ٘ح ٘ٛ لذسز جٌخلايح جٌغشغح

 ٓ ئيؿحد غشق ٌٍطغٍد ػٍيٙح ٚضىْٛ ٘زٖ جٌطشق ذذجيس ػلاؾحش ِعحدز ٌلأٚسجَ.فّٓ جٌّّى ٘زٖ

 

  :ٌغز اٌهشوة ِٓ اٌخلايب إٌّبعيخ

يح ِٓ جٌخلا جٌىريشٙشٚخ جٌ ؼٍّحء فه ٘زٖ جٌٍغض جٌىريش ٚ٘ٛ ويفيسٚٔأضي جلآْ ٌّشذػ جٌفشط ٚ٘ٛ: ً٘ أعططحع جٌ

في ػذد  ِٕٗ جٌىػيش ذؼذ ٌٚىٓ ِح ضُ ِؼشفسوحٔص وً سِٛص جٌشفشز ٌُ ضكً  جٌّٕحػيس.  ٚجلإؾحذس ٘ي ٔؼُ ٚئْ

عشد ِح ضُ قٍٗ ٍس. ٚلرً ػحٌيس لذ ضغحػذ في قً ٘زٖ جٌّؼعػٍّيس يّػً ٔمٍٗ وريشز ٚلفضز  ِّحً ِٓ جٌغٕيٓ لٍي

جٌٛسِيس  س ذّٙحؾّس ٚلطً جٌخلايحِٓ جٌشفشجش قطي جلأْ أٚد أْ أٚظف ٌٍمحسب أٚلا ويف ضمَٛ جٌخلايح جٌّٕحػي

أْ جٌخلايح جٌٛسِيس لذ عرمطٕح ِٓ صِٓ غٛيً ٚأعططحػص ِؼشفس غشيك ٘ؿَٛ  خحصس ؾذج ٘زج ُِٙ أْ قيع

جٌخلايح جٌّٕحػيس ٚذزٌه أعططحػص أْ ضذذش أِش٘ح ٚضطٛس أعٍكطٙح ذكيع ضغططيغ جٌٙشٚخ ِٓ جٌخلايح جٌّٕحػيس 

زوحء خلايح جٌّٕحػيس ٚذؼعٙح جٌرؼط ذـذيٓ جٌأٚ ضػريػ ٔشحغٙح. ذً صجدش ػٍيٗ ذايؿحد غشق ضإدي ئٌي جٌٛليؼس 

 . أػلاٖ أششٔح وّح غيش ػحدي

 

 :ويف تتعشف اٌخلايب إٌّبعيخ عٍي اٌخلايب اٌغشيجخ

 فيؿد غشق جٌخلايح جٌٛسِيس ٌٍٙشخػٓ طكذظ لرً جٌ

جٌخلايح جٌّٕحػيس في جٌطؼشف  ٌيسأػٍي  ٚلاٌطؼشف أج

 . ِٚٙحؾّس ٚلطً جٌخلايح جٌغشيرس ذّح فيٙح جٌٛسَ

 

ؾذج ِٕٚظّس ٌٍغحيس ٚضؼطّذ  ِطخصصسػٍّيس جٌطؼشف ٘زٖ 

ػٍي ِغطمرلاش ذشٚضيٕيس ػٍي عطف جٌخلايح جٌّٕحػيس 

 ٚجٌٛسِيس ٚيطُ جٌطؼشف ػٍي غلاظ خطٛجش يّىٓ ضشريٙٙح

فحٌخطٛز جلأٌٚي ٘ي  ذحٌؼلالس ذيٓ جٌعيف ٚصحقد جٌريص.

ػٍي جٌرحخ ٚجٌخطٛز جٌػحٔيس فطف جٌرحخ أٚ جٌٕظش ِٓ  جٌٕمش

ذيك جٌغكشيس ٌّؼشفس ِح ئرج وحْ جٌطحسق ػذٚ أَ ص جٌؼيٓ

يد ٚجٌغلاَ  أٚ جٌٙؿَٛ ٚجٌطشد أٚ ػٍي جلألً لفً جٌرحخ ذغشػس غُ ئضخحر ٚجٌخطٛز جٌػحٌػس ٘ي ئِح جٌطشق

 جلإؾشجءجش جلأخشي. ٚ٘ىزج جلأِش ذيٓ جٌخلايح جٌّٕحػيس ٚجٌخلايح أٚ جلأؾغحَ جٌغشيرس.  

 

 )إٌظشح الأوٌي(: اٌخطىح الأوٌي

٘ي جٌطشق ػٍي جٌرحخ فؼٕذِح ضمٛن جٌخلايح جٌّٕحػيس ذحٌذٚسجْ في جٌؿغُ ٌٍكفحظ ػٍي جلأِٓ جٌؼحَ فأٙح  

جٌطي  ضمَٛ جٌخلايح جٌّٕحػيس ِٓ خلاي جٌؼذيذ ِٓ جٌّؿغحش س ٚيطُ جٌطشق ػٍي جٌرحخ غُضصطذَ ذحٌخلايح جٌٛسِي

ٌّؼشفس ً٘ ٘ي  جٌخلايح جٌٛسِيس ٌططكغغٙح ػٍي عطف ِٓ ؾضيثحش ذطمشيد ٘زٖ جٌّؿغحش ضكٍّٙح ػٍي عطكٙح

جٌّٕحػيسفغٛف ضطشوٙح  جٌخلايح ِؿغحش ِغ ؾضيثحش ضطٛجفك ػذٚ أَ قريد. فارج وحٔص جٌخلايح جٌٛسِيس ضكًّ

ذحٌطؼحًِ ِؼٙح ػٍي أٔٙح  جٌفٛس ػٍي ضكٛس في ضشويد ٘زٖ جٌؿضيثحش ضمَٛ جٌخلايح جٌّٕحػيس ٚشأٔٙح ئِح ئرج ٚؾذش

ؿضيثحش جٌ ذٙح ضطكغظ  جٌطي  ,CD4 CD8ضغّي جٌّٕحػيس  جٌخلايح ضغطخذِٙح طيجٌ ٚجٌّؿغحش ؾغُ غشيد.

 . ػٍي جٌطشضيد  MHC Class 1  ,MHC Class 2ضغّي  جٌٛسِيس ػٍي جٌكٍيس

 

 )إٌظشح اٌثبٔيخ(: اٌخطىح اٌثبٔيخ

 ؾضيثحش  ٚؾٛد ئلا في  جٌٛسِيس جٌخلايح ِغ جٌطؼحًِ  ضىٍّس ِؿغحضٙح غشيك ػٓ جٌّٕحػيس جٌخلايح ضغططيغ لا

 جٌّٛؾٛد جٌّغحػذز جٌؿضيثحش ٘زٖ ُ٘أ ِٚٓ .ذمٛز ٚضػرطٗ جٌطفحػً ٚضمٛي أصس٘ح ِٓ ضشذد  ػٍي عطكٙح  ِغحػذز
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ػٍي عطف جٌخلايح   CD80   ,CD86ؾضب  ِغ يطفحػً جٌزي  CD28ؾضب  ػٍي جٌخلايح جٌّٕحػيس ٘ٛ

 جٌٛسِيس.

 

 )اٌهجىَ واٌمتً(: اٌخطىح اٌثبٌج

ٚ٘ي جٌٙؿَٛ ٚجٌمطً ٚفيٙح ضمَٛ جٌخلايح جٌّٕحػيس ذغشػس شذيذز ذرٕحء ٔفك ذيٕٙح ٚذيٓ جٌخلايح جٌغشغحٔيس ضغططيغ  

ؾغُ جٌخلايح جٌٛسِيس  في  قمٕٙح غُ ٚضصٛيرٙح ِػً جٌصٛدج جٌىحٚيس ضّحِح جٌمحضٍٗ ٚجٌّٛجدِٓ خلاٌٗ ٔمً جٌطٍمحش 

ٚيططٍد رٌه ليحَ جٌخلايح جٌّٕحػيس ذحٌطمشخ جٌشذيذ ِٓ  ضّٛش ٘ي ِٓ ٘زٖ جٌطٍمحش. أْ دْٚٚلطٍٙح في جٌكحي 

( ٌٚزٌه ضغّي ػٍّيس Br,my,ni,  ,nirofr Pؾغُ جٌخلايح جٌغشغحٔيس ٌّٚغٙح غُ قمٕٙح ذٙزٖ جٌّطفؿشجش )

 (.Kiss Deathجٌطلاِظ ٘زٖ ذمرٍس جٌّٛش )

 

ٌٚىي ضطُ ٘زٖ  .جٌخلايح جٌٛسِيسطؼشف ٚلطً جٌخلايح جٌّٕحػيس ػٍي جلألً ذـٙزٖ جٌخطٛجش جٌػلاغس ٌٍيؿد أْ ضمَٛ 

جٌخطٛجش جٌػلاغس يؿد ٚؾٛد ذؼط جٌؼٛجًِ جٌّغحػذز جلأخشي جٌطي يطُ ئفشجص٘ح ِٓ جٌخلايح جٌّٕحػيس ذؼذ 

ٚئرج وحْ جلأِش وزٌه فٍّحرج لا ضغططيغ  في جٌٙؿَٛ ػٍي جٌخلايح جٌغشغحٔيس.ٔشحغٙح. ٌٚزٌه فحٌىً ذغحػذ جٌىً 

ئْ روحء جٌخلايح جٌٛسِيس ؾؼٍٙح ضذسط ٘زٖ  جٌغرد .ذمطً جٌخلايح جٌٛسِيسجٌخلايح جٌّٕحػيس جٌميحَ ذذٚس٘ح 

ذططٛيش غشق دفحػيس ٌٍطغٍد ػٍي ٘زٖ  لحِص جٌخلايح ٘زٖ جْ ئٌي يشؾغجٌخطٛجش لرً جٌؼٍّحء ذىػيش ٚذؼذ رٌه 

 جلأضيس: جٌخطٛجش في رٌه ضٍخيص ِّٚىٓ جٌخطٛجش.

 

 اٌهشوة ِٓ اٌخطىح الأوٌي )إٌظشح الأوٌي(:

ضخٍيك جٌؿضيثحش جٌّطٍٛذس ػٍي  ػٓ جٌطٛلف ػٍي جٌمذسز شذيذ ٚذخرعجٌخلايح جٌغشغحٔيس  جوطغرص ٌلأعف 

 ولاعطكٙح ٌىي ضطؼشف ػٍيٙح جٌخلايح جٌّٕحػيس ٌٚزٌه فّؼظُ أٔٛجع جٌخلايح جٌغشغحٔيس لا ضكًّ ػٍي عطكٙح 

 .ذؼيٛٔٙح ضشج٘ح أْ جٌخلايح جٌّٕحػيس ضغططيغٚذحٌطحٌي لا  .-MHC class 2 MHC class 1 ؾضيثحش ِٓ

 

 اٌهشوة ِٓ اٌخطىح اٌثبٔيخ )إٌظشح اٌثبٔيخ(:

 ٚذحٌطحٌي لا ضغططيغ CD80  ٚCD86  غحػذٖجٌّشغحٔيس لا ضكًّ ػٍي عطكٙح جٌؿضيثحش ِؼظُ جٌخلايح جٌغ 

ٔٗ قطي لأ رٌه. ٚ ػٍيٙح جٌطؼشف جعططحػص لذ وحٔص ٌٚٛ جٌٛسِيسقطي جٌخلايح ِغ لطحٌٙح ضىٍّس  جٌّٕحػيس جٌخلايح

في قحٌٗ ٚؾٛد جٌؿضيثحش جٌّطٍٛذس ٌٍطؼشف )جٌٕظشز جلأٌٚي( ػٍي عطف جٌخلايح جٌٛسِيس فاْ ػذَ ٚؾٛد 

يّٕغ قذٚظ جٌٕظشز جٌػحٔيس ٚذزٌه ضىْٛ جٌٕظشز جلأٌٚي ذلا فحتذز قيع يكذظ ذؼذ٘ح غشحٚز  CD80ؾضيثحش 

ٌزٌه فارج جعططحػص جٌخلايح جٌغشغحٔيس ػٍي أػيٓ جٌخلايح جٌّٕحػيس ٚضفمذ جٌشؤيس ذغرد غيحخ جٌؿضيثحش ٘زٖ. ٚ

ػذَ ضخٍيك ولا ِٓ جٌؿضيثحش جٌّغثٌٛس ػٓ جٌٕظشز جلأٌٚي ٚجٌػحٔيس )جٌطؼشف جلأٌٚي ٚجٌطأويذ ػٍيٗ( فاْ جٌخلايح 

جٌّٕحػيس ضّش ذؿٛجس جٌخلايح جٌغشغحٔيس ٚلا ضشج٘ح ػٍي جلإغلاق ٚيّىٓ ضشريٗ جٌخلايح جٌغشغحٔيس في ٘زٖ جٌكحٌس 

غحليس جلإخفحء جٌّشٙٛسز في جٌخيحي جٌطّػيٍي ٌٚىٕٙح ٕ٘ح ٌيظ ضّػيً ذً ٚجلغ ٔغؿطٗ ٌٙح ٌىي  ذأٔٙح لذ جسضذش

  ضفؼً ِح ضشيذٖ دْٚ سليد أٚ ػطيذ ِٓ جٌخلايح جٌّٕحػيس.

 

 :اٌهشوة ِٓ اٌخطىح اٌثبٌثخ )اٌهجىَ واٌمتً(

ِٚغ رٌه فحٌخلايح جٌغشغحٔيس  ضّحَ جٌّشقٍس جلأٌٚي ٚجٌػحٔيسجذطريؼس جٌكحي فاْ ٘زٖ جٌخطٛز لا ضكذظ ئلا ذؼذ  

طٛذش أعحٌيد ٌٍٙشٚخ ِٓ ّٕحٌيس قذٚغٙح ٔظشج لأٔٙح لحِص ذطػٍّص أٌف قغحخ ٌٙزٖ جٌخطٛز ِغ ظؼف ئق

ٌٚزوحء جٌخلايح جٌغشغحٔيس جٌغيش ػحدي فأٙح لحِص ذؼًّ ئؾشجءجش ٌٍطغٍد ػٍي جٌٙؿَٛ  .جٌخطٛز جلأٌٚي ٚجٌػحٔيس

جءجش جٌطي ضطخز٘ح جٌخلايح جٌغشغحٔيس ٕ٘ح ضخطٍف ػٓ ضٍه جٌطي ٌٛ قذظ ضكص أي ظشٚف غيش ِطٛلؼس. ٚجلإؾش

ضُ ضطٛيش٘ح ٌٍطغٍد ػٍي جٌخطٛز جلأٌٚي ٚجٌػحٔيس ٌٚزٌه لأْ جٌخطٛز جٌػحٌػس فيٙح جٌٙؿَٛ ٚجٌمطً ٌٚيظ فمػ 

طي جٌطؼشف لأْ جٌخطٛز جٌػحٌػس ٘زٖ ضؼطّذ ئػطّحدج وٍيح ػٍي ِمذسز جٌخلايح جٌّٕحػيس ػٍي ئٔطحؼ أعٍكس جٌذِحس جٌ

جلأخيشز ئلا أْ ضخطٍك أعحٌيد ػذيذز ٌشً قشوس جٌخلايح  ِٓفّح وحْ  .ضغططيغ ذٙح لزف جٌخلايح جٌغشغحٔيس

ٌٍٛصٛي ئٌي ٘زج جٌٙذف ضمَٛ ِؼظُ جٌخلايح ٚجٌّٕحػيس ٚٚلف لذسضٙح ػٍي ئٔطحؼ لأعٍكس جٌذِحس ٘زٖ.  
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لا ضإدي فمػ  ٚجٌطي TGF  ٚIL-6  ٚIL-10  ٚIL-13جٌغشغحٔيس ذافشجص ِٛجد ظحسز ٌٍخلايح جٌّٕحػيس ِػً 

أعشع ِٓ  ّٔٛ٘حٌخلايح جٌٛسِيس ذكيع يىْٛ ِؼذي ج ضىحغش ِٓ ضضيذضػريػ ٚظحتف جٌخلايح جٌّٕحػيس ذً ئٌي 

ش ِٓ رٌه فاْ ٘زٖ جٌّٛجد جٌطي ضفشص٘ح جٌخلايح جٌغشغحٔيس ضإدي ئٌي صيحدز ي ضىحغش جٌخلايح جٌّٕحػيس. ٚجلأوػِؼذ

جٌطي ضٛؾذ ذأػذجد لٍيٍس ؾذج في جٌكحلاش جٌؼحديس  جٌّػرطسِٓ جٌخلايح جٌّٕحػيس غيش ػحديس في ِؼذي ضىحغش جٔٛجع 

حػي ضكحٖ أي ؾغُ غشيد ئٌي جٌزسٚز قيع ضمَٛ ٘زٖ جٌخلايح وحٌفشٍِس ضضيذ ئلا ػٕذِح يصً سد جٌفؼً جٌّٕٚلا 

 جٌطي ضؼيذ قحٌس جٌٕشحغ جٌّٕحػي ٌٍخحٌس جٌؼحديس قطي لا يكذظ ظشس في جٌؿغُ.

 

ٚجٌطي ٚظيفطٙح  ٘زٖ جٌخلايح جٌّٕحػيس جٌّػرطسؼٍّص جٌخلايح جٌغشغحٔيس ذطريؼس ػًّ ضؼٍّحء ويف ٚلا يذسي جٌ 

 ٚجٌّػرطسٌٚلأعف جٌشذيذ فاْ ٘زٖ جٌخلايح جٌٕحدسز جٌؼذد  عشج. رٌهّحصجي دز جلاضضجْ ٌٍٕشحغ جٌّٕحػي. فئػح

جٌخلايح جٌغشغحٔيس ٚذحٌطحٌي ضصرف أوػش ػذدج ِٓ  ضفشص٘ح جٌطيضطىحغش ذصٛسز غيش ػحديس ضكص ضأغيش جٌّٛجد 

طمَٛ ذٛلف ٔشحغ جلأخيشز ِٕٚؼٙح ِٓ جٌمطحي ِغ جٌخلايح جٌٛسِيس ظٕح ِٕٙح جٔٙح جٌخلايح جٌّٕحػيس جٌمحضٍس ٌٍٛسَ ف

ضمَٛ ذأدجء ٚظيفطٙح في فشٍِس صيحدز سد جٌفؼً جٌّٕحػي دْٚ أْ ضؼٍُ ذأٔٙح ضمَٛ ذأعٛأ ِّٙس ٌٙح ٚ٘ي ضػريػ ٔشحغ 

 خلايح جٌّٕحػيس جٌمحضٍس ٌٍٛسَ. جٌ

 

ٚذزٌه ضىْٛ جٌخلايح جٌغشغحٔيس لذ أفٍكص في صسع فطيً جٌفطٕس ذيٓ جٌخلايح جٌّٕحػيس ذؼعٙح جٌرؼط ٚخٍػ 

جلأٚسجق ِإديس ئٌي ئٔشغحي جٌخلايح جٌّٕحػيس ذمطحٌٙح جٌزجضي ٚضغطّش ٘ي في جٌطىحغش ٚجلإٔطشحس ِٓ ِىحْ ئٌي 

 ريشز.ِىحْ ِإديس ئٌي أٚسجَ غحٔٛيس و

 

 :اٌخلاصخ

ٙشٚخ ِّح عرك يطعف أْ جٌخلايح جٌغشغحٔيس لذ غٛسش ذّٙحسز غيش ػحديس أعحٌيد ٌيظ ٌٍمطحي ٌٚىٓ ٌٍذفحع ٚجٌ

ٕطظش جٌىشف ػٓ أعحٌيد أخشي لذ ضإدي ٘زج جٌّؿحي جٌركػي ض ؼٍّحء فيجٌ قطي لا ضىٍف ٔفغٙح وػيشج. ِٚحصجي

ئٌي فُٙ أوػش ٌىيفيس ضغٍد جٌخلايح جٌغشغحٔيس ػٍي سد جٌفؼً جٌّٕحػي. ٚوّح أعططحػص جٌخلايح جٌغشغحٔيس 

فاْ جٌؼٍّحء أيعح في شغً ٚذكع دجتُ  حطغٍد ػٍيِٙٚؼشفس ويفيس ػٍّٙح ٌٍجٌطؿغظ ػٍي جٌخلايح جٌّٕحػيس 

 يطُ قطي ً جٌطي غٛسضٙح جٌخلايح جٌغشغحٔيس ٌٍطغٍد ػٍي جٌخلايح جٌّٕحػيسٌّؼشفس وً صغيشز ٚوريشز ػٓ جٌٛعحت

ِّىٓ ِٓ  ٌٍغحيس ِّٙسضُ وشفٗ قطي جلأْ ػٍي جٌّغطٛي جٌخٍٛي ٚجٌؿضيثي أدي ئٌي ِؼٍِٛحش  ِٚح .ضؼطيٍٙح

خلاٌٙح ضصّيُ غشق غيش ِغرٛلس ٌٍطغٍد ػٍي جٌٛعحتً جٌطي غٛسضٙح جٌخلايح جٌغشغحٔيس.  ٚلذ ضُ ذحٌفؼً 

ضؿشيد جٌىػيش ِٓ ٘زٖ جٌطشق ٚجٌطي أظٙشش ٔطحتؽ جٌركٛظ أٔٗ ئرج ضُ ضؼطيً ٚعيٍس أٚ جوػش ِٓ ٚعحتً جٌخلايح 

ٓ لذسضٙح ػٍي جٌطؼشف ِٚٙحؾّس ٚلطً جٌخلايح جٌٛسِيس.  يجٌغشغحٔيس يكذظ ضٕشيػ وريش ٌٍخلايح جٌّٕحػيس ٚضكغ

ضطريمٙح ػٍي  ضُ ٘ح ِٓ لرـً جٌؼٍّحء قطي٘زٖ جٌطشق جٌطي ضُ ضطٛيش ٚعٛف ٔزوش ذحٌطفصيً في ِمحلاش لاقمس

 ِشظي جلأٚسجَ. 

 

 خيشح:أ وٍّخ

ضغٍد وً ِّٕٙح ػٍي ِٚح أسدٔح جٌطشويض ػٍيٗ ٕ٘ح ٘ٛ جٌّؼشوس جٌذجتشز ذيٓ جٌخلايح جٌّٕحػيس ٚجٌخلايح جٌغشغحٔيس 

يش في صحٌف جٌخلايح أؾً صكس جٌّشيط فاْ جٌذفس جلآْ ضغجلأخش. ٚلأْ جٌؼٍّحء في صف جٌخلايح جٌّٕحػيس ِٓ 

جٌّٕحػيس. ٚعٛف ضإدي ِضيذ ِٓ جٌركٛظ ئٌي ٔطحتؽ أوػش في ٘زج جٌّؿحي ذكيع ضإدي في جٌمشيد جٌؼحؾً ئْ 

شحء الله في جٌطغٍد ػٍي ٘زج جٌّشض جٌٍؼيٓ جٌزي يخطرأ ٕ٘حن في ظٍّس شذيذز ذؼيذج ػٓ أيذي سؾحي ؾٙحص 

 جٌّٕحػس. 

 

ؼٍيٕح ضشؿيغ جٌركع صجٌٛج ذىً ػضَ ػٍي جٌطشيك. ف ِحجٌّؼحسن ٚ ذؼط أعشجس ٘زٖ جضكيس ٌٍؼٍّحء جٌزيٓ وشفٛ

فحٌؼٍُ ٘ٛ ِشآز جٌصكس  جٌؼٍّي ٚذزي جٌؼطحء ٌٗ قطي ضىْٛ جٌغٍرس في جٌمشيد ػٍي يذ جٌؼٍّحء ٌٚصحٌف جٌّشظي.

 ُ٘ جٌشؼحع جٌغحلػ ػٍي جٌّشآز ٚجٌزي ذذٚٔٗ لا ضشي جلأشيحء.ٚجٌؼٍّحء 
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 ِحّذ ٌجيت سبٌُ .د.أ

 وٍيخ اٌعٍىَ أستبر عٍُ إٌّبعخ 

  لأثحبث اٌسشغبْ اٌتّيز ِشوز ِذيش

 جبِعخ غٕطب 
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